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Telo si vse zapomni, govori izkljucno samo resnico, in kadar ne zmore
sprejemati ve¢ krutih in zlorabljajocih cutenj, zboli. Bolezni so torej nenehna
opozorila, da je treba nekaj korenito spremeniti, da je cas, da za¢nemo
razmisljati drugace in poskrbimo zase. Poskrbeti za telo je torej bistveno, ker
s tem poskrbimo za najzlahtnejsi tempelj, v katerem zivimo in nas usmerja k
sebi, k drugemu, v onostranstvo in k Bogu. Zato relacijska terapija
prisluskuje telesu, ker telo nikoli ne utihne. Govori nam prek bolecin, prek
temeljnih afektov in senzori¢nih vzgibov, ki so najmocnejsa govorica telesa.



