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Christian Goste¢nik OFM

Krik po ocis¢enju v tezkih travmah in zlorabah

Pouvzetek: Travmaticne izkuSnje in zlorabe zlasti s primarnimi osebami lahko v
otrokovem doZivljanju postanejo osrednja mentalna vsebina v psihi¢ni strukturi in
lahko globoko zaznamujejo vsa nadaljnja dojemanja in doZivljanja okolice. Vse dokler
ti klju¢ni momenti v clovekovi zgodovini niso naslovljeni, tudi zdravljenje ni mozZno.
Podobno lahko rec¢emo tudi za zasvojenosti vseh vrst. V tem ¢lanku bomo skusali
dokazati, da so travmaticne izku$nje, ponavljajoCe se zlorabe in zasvojenosti en sam
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velik klic hrepenenja po novem, druga¢nem, torej po razresitvi in oc¢icenju, ki ga je
mogoce najbolje doseci v molitvi.

Kljucne besede: zloraba, zasvojenost, travmatic¢ne izkuSnje, relacijska druzinska

paradigma, hrepenenje po odnosih, hrepenenje po razresitvi, o¢iS¢enje in molitev.
Abstract: Cry for Purification in Severe Trauma and Abuse

Traumatic experiences and abuses, especially with primary persons, can become
the central mental content in the psychic structure of a child and can leave a deep
mark on all his further comprehending and experiencing of his environment. Un-
til these key moments in a man’s history are addressed, no therapy is possible. The
same is true of all kinds of addictions. In the paper we shall try to show that trauma-
tic experiences, repeated abuses and additions are just a great cry of yearning for
something new and different, i.e. for settlement and purification, which can best be
achieved in prayer.

Key words: abuse, addition, traumatic experiences, relational family paradigm,
yearning for relationships, yearning for settlement, purification and prayer.

Uvod

Sodobna psihologija dokazuje, da nas lahko travmati¢na dozZivetja,
ki so posledica fizi¢nih in spolnih zlorab zelo usodno zaznamujejo, saj
se spomini na te travmaticne izkusnje globoko zariSejo v mentalno
Zivljenje vsakega posameznika. Prav tako tudi razliCne vrste zasvojeno-
sti, ki so velikokrat posledica travm, na nas puScajo pecat, ki ga je zelo
tezko izbrisati. V naSem psihi¢cnem svetu tako nastajajo usedline, ki nas
nezavedno usmerjajo in vodijo, in to pogosto na nacine, ki se jih le
bledo zavedamo. Rezultati pa so vedno isti, vedno znova se zapletamo
v stare, Ze poznane travme in zlorabe ter bolecine, ki se pojavljajo zla-
sti v odnosih z drugimi, pa tudi v naSem privatnem, osebnem Zivljenju.
Vecinoma gre pri tem za nezavedni proces, ki je zunaj dosega nasega
nadzora in je zato v marsi¢em lahko Se veliko bolj travmaticen.
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1. Hrepenenje po novem

Potlaceni spomini na zgodnjo travmo oziroma zlorabo se lahko
vranejo v obliki fizi¢nih obcutkov, no¢nih mor, ponovnega vedenj-
skega odigravanja, “flashbackov” ali celo kombinacije naStetega. Po-
sameznik lahko tako postane fiksiran na zlorabo in ni sposoben ni-
cesar razumeti iz travmaticne izkusnje, ki je tako moc¢no zaznamova-
la njegovo kasnejsSe zaznavanje podobnih izkuSenj. Kot da bi nekaj
zadrzalo njegov osebnostni razvoj in mu onemogocilo sprejeti in pre-
delati kak nov element Zivljenjskih izkusenj (Van der Kolk 1996;
Rothschild 2000).

S staliSca relacijske druzinske paradigme (Goste¢nik 2004) lahko
z gotovostjo predpostavljamo, da sta v tem kontekstu ponavljanja
starega in uteCenega ter veckrat izjemno bolecega Ze vidna globoka
Zelja in hrepenenje po razreSitvi in odreSenju, ki pa ju posameznik
ne more udejanjiti. Z vpraSanjem kompulzivnega ponavljanja starih
bolecih travm in zlorab so se avtorji Ze zelo dolgo ukvarjali, in sicer
so hoteli priti do odgovora, zakaj posamezniki tako vztrajno ponav-
ljajo te travmaticne izkus$nje, in to kljub temu, da jim povzrocajo to-
liko gorja. Freud na to vprasanje ni nikoli uspel zares odgovoriti, saj
v njegovi hedonisti¢ni nagonski teoriji ni bilo pravega prostora za
razumevanje odnosov, po katerih posameznik vedno znova hrepeni
in jih i8Ce, pa naj bodo Se tako travmaticni.

Tako se pretekli dogodki v zvezi s travmo - npr. spolno in fizi¢no
zlorabo -, Custva, vedenja in obcutki pojavljajo v sanjah ali pa se na-
vezejo na trenutne izkusnje in dozivetja, zlasti v odnosih s pomemb-
nimi drugimi, in ravno v teh odnosih se ta travmati¢na doZivetja iz
preteklosti veckrat z vso silovitostjo ponovijo. Lahko bi rekli, da so
te osebe dobesedno zvezane oziroma zavezane preteklosti in ti trav-
mati¢ni dogodki, povezani s fizi¢no ali spolno zlorabo oziroma vzdus-
ja in afekti, ki izhajajo iz teh travm, nenehno oblikujejo njihovo seda-
njost, in sicer s takSno mocjo, da se travmirane osebe pocutijo, kot
da nimajo nobene izbire, ampak da se jim preteklost enostavno po-
navlja (Cvetek 2004). Na ta nacin se potlacene in razcepljene izkusnje
pojavljajo v novi situaciji na nov nacin, ki pomeni eno samo veliko
hrepenenje in upanje, da se bo tokrat izvirna travma zakljucila, raz-
resila in izc¢istila (Repi¢ 20006).

V skladu s to klini¢no izku$njo je Ze Chu (1991) ugotovil, da je pri-
sila po ponavljanju skoraj na isti bioloski ravni kot npr. potreba po
mokrenju, ki jo oseba lahko zadrZi le za kratek ¢as. Chu nadalje poja-
snjuje, da so najpomembne;jsi znaki izbruha potlacenih in razceplje-
nih dogodkov »flashbackic, ki jih osebe doZivljajo v posttravmatskih



Christian GOSTECNIK OFM, Krik po o¢is¢enju v tezkih travmah in zlorabah | 515

in disociativnih motnjah. Posamezniki s tovrstnimi motnjami so pri-
siljeni ponovno dozivljati travmati¢ne dogodke tako v no¢nih morah
kot v dnevni resni¢nosti (Cvetek 2004). To dozivljanje je tako avten-
ti¢no, kot bi se dogodek res odvijal v sedanjosti: posameznik npr. vi-
zualizira pretekle dogodke, celo ¢asovni okvir in okolje, v katerem
so se odvijali, in dozZivi podobna custva ter podobne telesne obcutke,
kot jih je obcutil takrat. Potrebna sta neverjetna moc in napor psihe,
da zmore potlaciti in razcepiti travmatic¢ne izkusSnje (Rothschild
2000).

Travmirani ljudje se miselno sicer lahko zavedajo travme, a so po-
tlacili z njo povezana Custva ali pa ohranili custveno izkuSnjo brez
razumske vednosti o travmi. Cutijo, kot da se je dogodek zgodil ne-
komu drugemu in ne njim, in opisujejo travmo kot dejstvo, ki ga je
dozivel nekdo drug. Posameznika lahko preplavijo custva kot npr.
depresija, panika, obup, samomorilnost ali bes ob nepomembnem
drazljaju iz okolja, ne da bi se zavedali njihove etiologije (Cvetek
2004). Ce se ta Custva pojavijo istocasno z izgubo spomina o njiho-
vem izvoru, lahko posameznik ponovno izkusi zelo moteco in dra-
mati¢no motnjo, ne da bi se zavedal njenega vzroka (Rothschild
2000). Ce se poleg tega posameznikovo disociativno vedenje ponov-
no pojavi preko kompulzivnega ponavljanja, to pomeni, da posame-
znik sploh ne razume dogodkov, Custev in obcutkov, povezanih z
izvirno travmo. Posameznik lahko postane samodestruktiven in se
vede samomorilno, samoposkodovalno, nasilno in nevarno do sebe
in drugih. Pravi vir tega vedenja pa je spet globoko potlacen in vodi
posameznika v stanje zmedenosti in hudih motenj. Tako lahko posa-
meznik podoZzivlja staro travmo tudi skozi telesne obcutke kot pre-
hlad, bruhanje, telesne bolecine, motnje hranjenja in spanja, glavo-
bole, itd. (Van der Kolk 1996; Rothschild 2000).

V vedenjskem podozivljanju travmaticne izkusnje lahko igra ta
posameznik vlogo Zrtve ali krvnika (Repic¢ 2005); z drugimi beseda-
mi, lahko Skoduje drugim, lahko pa je samodestruktiven in spet v
vlogi zrtve. Tako travmirani ljudje, npr. spolno zlorabljeni, travmirajo
druge ali pa izzvajo pri drugih, da jih ponovno ranijo. Primer tega so
otroci, ki so bili fizicno zlorabljeni. Ko postanejo starSi, pretepajo
svoje otroke in partnerja ali pa v partnerju izzivajo ponovno fizi¢no
zlorabo. Ponovno odigravanje vloge Zrtve je lahko glavni vzrok nasi-
lja; zlorabljeni otroci tako lahko pozneje obnavljajo to zlorabo, in si-
cer s tem, da kot odrasli postanejo ponovne Zrtve nasilja ali pa posta-
nejo sami povzrocitelji nasilja. Po drugi strani pa vse bolj odkrivamo,
da so lahko umik vase, depresivna reakcija, hiperaktivnost, motnje v
zaznavanju bolecine in nasilno, agresivno vedenje do sebe ali do dru-
gih posledica hude travme iz mladosti (Van der Kolk 1996).
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Pri zlorabljenih otrocih je tako mogoce videti tudi pogosta
samodestruktivna dejanja: npr. butanje z glavo, grizenje, tol¢enje, oZi-
ganje, rezanje in izstradanje samega sebe, v kasnejSem Zivljenju pa
zlorabo drog in alkohola ter motnje hranjenja. Pri tem je mogoce
ugotoviti, da je ponovno igranje vloge Zrtve moc¢no povezano s pred-
hodno travmati¢no izku$njo (Cvetek 2004; Repic 2006). Zrtve posil-
stva bodo zelo verjetno Se enkrat posiljene. Zelo verjetno bodo Zen-
ske, ki so bile kot otroci spolno ali fizicno zlorabljene, zlorabljene
tudi v odrasli dobi. Spolno zlorabljeni otroci so mocno izpostavljeni
nevarnosti, da zabredejo v prostitucijo (Rothschild 2000).

V vseh teh primerih je jasno, da travmirani ljudje, kot predposta-
vljajo relacijske teorije in kot je razvidno tudi iz klini¢nih raziskav,
odigravajo stare travme zato, ker pri ponovnem doZivljanju stare trav-
me upajo na drugacno razresitev. V teh travmah je obenem skrit naj-
globlji odnos, ki so ga nekoc¢ vzpostavili s pomembnimi drugimi, zato
ta odnos nezavedno ponovno is¢ejo, po njem nezavedno neutesljivo
hrepenijo, saj jim je samo takSna oseba s podobno psihi¢no struktu-
ro nadvse in neustavljivo privlacna. Potrebno je precej ¢asa in veliko
izjemnega napora, da se travmirana oseba, npr. oseba, ki je bila spol-
no zlorabljena, razresi teh travmatic¢nih zapletov, kar pomeni, da po-
novno zdravo in funkcionalno zaZivi ter vzpostavi drugacne, zadovo-
ljive odnose, ki temu posamezniku omogocijo drugacen in nov zace-
tek (Kompan-Erzar 2003).

2. Hrepenenje v zasvojenostih

Posameznik, ki je zasvojen, npr. s spolnostjo, zlorabo substanc,
odnosi itd., vedno znova ponavlja utecene vzorce vedenja, razmislja-
nja, ¢utenja ter globokega hrepenenja po razresitvi in odresenju. Lah-
ko bi celo rekli, da je skupni imenovalec vseh teh zasvojenosti v naj-
globlji dimenziji in dinamiki nezavedni krik po odnosu, kjer je mozno
dobiti odresenje, globok krik po Bogu, ki nas zmore zares ocistiti.
Zasvojenosti vseh vrst so t. i. nadomestki za neuresnic¢en odnos, saj
zasvojenost v svojem jedru nikoli ne nastane zaradi navezave na do-
loceno osebo, aktivnost ali objekt, ampak je posledica oziroma zuna-
nji odraz izjemno globokega hrepenenja po razresitvi; je zadnja bilka,
na katero se zasvojena oseba opre, da bi razresila neznosno notra-
njepsihi¢no stanje, ki ga ne obvlada ve¢ (Cvetek 2004; Repi¢ 20006).
Zasvojenost je torej ponovno iskanje odnosa, ki je bil primarno vzpo-
stavljen, pa naj je bil Se tako razdiralen in bolec, saj je vsaka zasvoje-
nost obenem tudi psihi¢ni odraz razbolelosti, praznine, strahu, gro-
ze, negotovosti, pomanjkanja samozavesti, samospostovanja itd. Tako
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vse zasvojenosti paradoksalno postanejo obenem boj proti odnosom
ali obramba strahu in groze pred intimnostjo odnosov in obenem
odraz najmocnejse Zelje po odnosu, blizini in intimnosti. Ker pa ima-
jo vse zasvojenosti svoje psihi¢ne kakor tudi nevrobiolosko hormon-
ske posledice, postane celotna podoba zasvojenega izrazito komple-
ksna.

Vsako zasvojenost spremljajo tudi doloceni vedenjski, custveni in
miselni vzorci, ki se odrazajo v obsesivnosti, pretiranosti, destruktiv-
nosti, kompulzivnosti, navajenosti, zvezanosti in odvisnosti. Zato se
bomo tu osredotocili na temeljne razseznosti zasvojenosti z odnosi,
s spolnostjo, z alkoholom, z mamili in s hrano, ki v paleti zasvojenosti
verjetno najbolj tipi¢no razkrivajo probleme sodobne druzbe in po-
sameznika, ki Zivi v njej (Bradshaw 1996). Vsakdo izmed nas namrec
neustavljivo hrepeni po odnosih, zasvojena oseba pa Se na prav po-
seben nacin, in ¢eprav je ta zasvojeni posameznik obenem tudi ne-
sposoben zares vzpostaviti pravi odnos, po odnosu kljub temu neza-
drzno hrepeni in si zato ustvarja nadomestke, ki so zanj na svojski
nacin varni. Ta posameznik namrec ravno zato kar krici po starih,
utecenih odnosih, ki mu obljubljajo varnost, in to na zelo paradoksa-
len nacin; obenem pa se teh odnosov glede na pretekle izkusnje si-
lovito boji, a v svoji globini Cuti, da brez njih ne more preZziveti in se
jih zato vedno znova oklepa.

To nikakor ne iz¢rpa vseh mogocih zasvojenosti, s katerimi se sre-
¢ujemo. Ce bi skusali z enim samim stavkom povzeti najglobljo dina-
miko vseh zasvojenosti, bi rekli, da je zasvojeno osebo strah ljubiti
oziroma biti ljubljena, pa Ceprav po tem neutesljivo hrepeni. Prav to
pa tudi v samem temelju doloc¢a najglobljo psiholosko, antropolosko
in duhovno razseznost cloveka, ki v svoji osnovi hrepeni po odnosu
s samim seboj, z drugimi in z Bogom. Drugace povedano je zasvoje-
nost v vsej svoji Sirini in globini iskanje “nadomestkov” za neuresni-
¢ene odnose, ki jih zasvojena oseba zaradi svoje globoke psihic¢ne
ranjenosti in s tem povezane nadaljnje ranljivosti ni zmozna vzposta-
viti. Zato usmeri vsa svoja najgloblja hrepenenja v odnose s predme-
ti in doZivetji, ki naj bi nadomestili tisto globoko hrepenenje, ki si ga
ne upa uresniciti v pravih, zadovoljivih in pristnih odnosih z drugimi
in seveda tudi z Bogom, ki je vir vsega naSega hrepenenja.

2.1 Zasvojenost z odnosi

Vsekakor moramo najprej omeniti, da gre pri vsaki zasvojenosti
za t. i. paradoks, in sicer kako obvladati svoje Zivljenje, obvladati bo-
lec¢ino, strah, anksioznost, obcutek nepripadnosti, nepomembnosti
in nevrednosti, torej obvladati tisto bolecino, ki je primarno kreirala
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psihi¢no strukturo. Vendar pri tem poskusu zasvojena oseba lahko
popolnoma izgubi vsak nadzor in torej doseze ravno nasprotno od
tistega, kar si Zeli in po cemer z vsem bitjem hrepeni, torej po zdra-
vem in funkcionalnem odnosu; namesto tega vedno znova ponavlja
zlorabo. Zasvojeni namrec daje vso osebno moc¢ nekomu drugemu,
namrec tisti osebi, s katero je zasvojen, in se s tem na novo zlorablja
ali pa zlorablja drugega, namesto da bi se soocil s svojo bolecino, si
jo priznal, jo sprejel ter poskusal v sebi najti moc, da se iz nje izkoplje.
Vsak nasproten poskus se konca v nezdravi odvisnosti od drugega
(Repic¢ 20006) in torej zlorabi. Najveckrat je ta odvisnost zdruzena z
obcutji, da z odnosi zasvojena oseba nikoli ni “vredna te druge ose-
be” ali “da nikoli od te osebe ne dobi dovolj”. Tu gre predvsem za
potrebe obcutja sprejetosti, ljubljenosti, hotenosti, Zelenosti ter glo-
bokega obcutja, da jo bo nekdo drug izven nje spremenil v popolne-
ga Cloveka (Bradshaw 1995, 1996; Schaeffer 1997). Iz tega lahko vi-
dimo, da druga oseba v zasvojitvenem odnosu ni sprejeta kot oseba,
ampak kot nadomestek za osebe iz preteklosti. Torej ta oseba ne ob-
staja v svoji resni¢nosti, ampak je v najvecji meri samo nosilka prete-
klih nerazreSenih psihi¢nih vsebin in vzorcey, ki jih je zasvojena ose-
ba dozivljala s pomembnimi drugimi, zlasti s star$i (Kompan-Erzar
2003).

Razlogi za to se skrivajo v zgodovini zlorabe in torej zasvojenosti.
Kot otroci verjetno niso imeli starSev, ki bi zmogli zadovoljiti te osnov-
ne potrebe. Zasvojenost z odnosi je torej nov poskus, kako zadovolji-
ti otroSko lakoto po varnosti, ljubljenosti, Zelenosti, moci, pripadno-
sti in pomembnosti, in sicer tako, da zasvojena oseba z drugo osebo
najprej ustvari podobna vzdusja in odnose, v katerih je odrascala. Pri
tem gre tudi za posebno obliko pasivnosti, saj zasvojeni sami ne raz-
reSujejo problemov, ampak se navezujejo na druge z namenom, da
bodo ti poskrbeli zanje in reSili njihove Zivljenjske probleme in za-
plete. To pa je ravno tisto, Cesar njihovi primarni skrbniki niso zmo-
gli uresniciti (Mitchell 2002). Tako zavestno skrbijo za druge za ceno
svojih lastnih cutenj ali pa jih poskus$ajo kontrolirati in tako pricaku-
jejo od drugih, da bodo ti poskrbeli zanje.

Ne glede na to, katero smer izberejo, zavedno ali nezavedno, vedno
pri drugih iS¢ejo, da bodo poskrbeli zanje, odstranili njihove strahove,
bolecine, nelagodnosti, zato prenasajo ali pa prizadevajo bolecine in
zlorabljajo druge oziroma dopuscajo, da drugi zlorabljajo njih. Ti dru-
gi so lahko njihov fant, dekle, moz, Zena, pa vse do prijateljev, uciteljev,
direktorjev in ostalih predpostavljenih. Ko gre za romanti¢no zasvo-
jenost in spolno kompulzivnost, so to lahko celo osebe, ki jih ti posa-
mezniki niti ne poznajo, a kljub temu v njih prebudijo neutesljivo,
nepremagljivo hrepenenje po zdruzitvi (Repic¢ 20006).
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Osnovni razpoznavni znak nezdravih odnosov je pocutje teh ljudi,
ko jih ljubljena oseba oziroma oseba, s katero so zasvojeni, zavrne, se
z njimi ne strinja ali pa se umakne, odide ali grozi, da jih bo zapustila.
Tedaj se pojavi izredno visoka mera nezdravega, nefunkcionalnega
vedenja, obcutek popolne zavrzenosti, praznine in grozovite anksi-
oznosti (Bradshaw 1995, 1996; Schaeffer 1997), ki pa jo skusajo raz-
reSiti s ponovno zlorabo, ker v njihovem psihi¢nem svetu samo ta
obljublja odnos.

Pri tem moramo omeniti Se en paradoks, in sicer, da so osebe, ki
so zasvojene z odnosi, v samem jedru nesposobne ali nezmozne pra-
vih in funkcionalnih odnosov (Mitchell 2002). Odnosov se namrec¢
izredno bojijo, strah jih je bliZine in intimnosti, ker se v njih ob bliZi-
ni z drugimi vedno pojavi strah, da jih bo ta oseba pustila, kot so jih
nekoc njihovi starsi. Ta strah, lahko ga imenujemo tudi anksioznost,
je tako velik, da vedno znova preprecuje zdravo navezanost in funk-
cionalen odnos. Strah jih je nove zapuSc€enosti in zavrZzenosti, saj ob
tem cutijo, da tokrat ne bodo mogli preZziveti. So v pravem zacaranem
krogu. Nadvse hrepenijo po ljubezni, vendar ljubezni sploh niso spo-
sobni sprejeti, zato ali naredijo vse, da jih drugi res zapustijo, ali pa
oni odidejo prvi, ker cutijo, da nove zavrnitve res ne bi mogli prezi-
veti. Lahko bi rekli, da so osebe, ki so zasvojene z odnosi, v bistvu
zasvojene s svojo lastno preteklostjo, ki jo je mogoce enostavno pre-
vesti v: “Ljubim te, ker te potrebujem!” V pravi ljubezni pa gre za te-
meljno spoznanje in obcutje: “Potrebujem te, ker te ljubim!” (Brad-
shaw 1996).

Zasvojenost z odnosi lahko vkljucuje romanti¢ne in spolne kom-
ponente. Veckrat vkljucuje nasilje, posilstvo, zlorabo, zlasti spolno
(Repic 20006), in brutalnost, kar polni naslovne strani rumenega ti-
ska. Pri tem gre za zelo grobe oblike maScCevanja za izgubo ljubljene
osebe, bolestnega ljubosumja in za prepricanje, da je brez osebe, s
katero je ta posameznik zasvojen, nemogoce preziveti. Tu gre za svo-
jevrstno zasvojenost, ki je zdruzena s pravo agresijo, katere semena
so vsajena Ze v zelo zgodnjem otroStvu, ko so ti ljudje doZivljali odpr-
to ali prikrito zlorabo s strani tistih, ki bi jih morali brezpogojno lju-
biti. Kadar je oseba, s katero je nekdo zasvojen z odnosi, tudi njegova
s spolnostjo zdruzena romanticna ljubezen, zasvojeni dozivlja izre-
dno mocna obcutja zavrZzenosti, anksioznosti in agresije, Ce ga ta ose-
ba zapusti. Nevrokemija, ki je pri tem prisotna, je zato lahko tako
mocna Kot pri zasvojenosti z drogami ali alkoholom. V imenu te zasvo-
jenosti ti ljudje torej morijo, pretepajo, izsiljujejo ter izrazajo to svojo
zasvojenost v vseh moznih oblikah spolnih, fizicnih, emocionalnih
in mentalnih zlorab. Problem, ki je pri tem Se posebej ociten, je dej-
stvo, da smo ljudje bitja odnosov in je zato vsak odnos, ki se razdere,
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bolec, toliko bolj pa je to prisotno, ko gre za zasvojenost. Odnosom
se enostavno ne moremo odpovedati, zato je Se toliko bolj pomemb-
no zares odkriti, kaj je pravi odnos, ljubezen, in kaj je zasvojenost.
Ustavili se bomo pri treh osnovnih komponentah zasvojenosti z od-
nosi, in sicer pri romanti¢nosti, spolnosti in odvisnosti.

a) Romanticnost: O romanti¢ni zasvojenosti govorimo tedaj, ko je
oseba, s katero je zasvojeni v odnosu, tudi njen romantic¢ni “objekt”.
Te osebe so lahko dejansko v svetu zasvojenega ali pa Zivijo samo v
njihovem fantazijskem ali imaginarnem svetu. Gre za globoko prepri-
¢anje, ki je ustvarjeno v razmiSljanju in cutenju zasvojenega ter pre-
sega zgolj romanco, ki je nastala ob branju romana. Ti ljudje zares
zaZzivijo z junakom v doloc¢eni romantic¢ni zgodbi ali pa gre za pravo
silovito evforijo ob vzpostavitvi romanticne zaljubljenosti, ki ima vse-
kakor Ze lahko tudi elemente zlorabe. Pri tej navezanosti gre za pravo
hormonsko, nevroloSko zadrogiranost, ki pa je samo nadomestek za
pravi, zreli odnos oziroma intimnost. Zelja ali neustavljiva potreba
po romanti¢nem obcutju postane zasvojenost sama v sebi. Velikokrat
se iz te romanti¢ne zasvojenosti razvije dramaticna obsesija, ki ima
za posledico zasledovanje romanti¢ne osebe; z romanti¢nostjo zasvo-
jena oseba si prizadeva, da bi se povsem stopila z romanti¢nim “objek-
tom”, pa naj bo ta realen ali pa naj Zivi samo v njeni fantaziji. Ker je
z romanti¢nostjo zasvojena oseba vse bolj odvisna od hormonskega
vzdusja ali evforije, je silovito gnana k objektu svoje zasvojitve. 1z tega
se zato velikokrat razvije romanticna zasvojenost, ki ima znacilnosti
igre Zrtev-rabelj s sadomazohistiCnimi dimenzijami, kot so nenehno
zalezovanje, pisanje ljubezenskih pisem, izsiljevanje, nadlegovanje,
zloraba in celo umor (Bradshaw 1995, 1996; Schaeffer 1997).

b) Spolnost: Spolnost je nekaj izredno mocnega v ¢loveskem do-
Zivljanju, saj lahko izredno globoko vpliva na vse tri nevrolosko-hor-
monske komponente cloveSkega dozivljanja: vzburjenje, zadovoljitev
in fantazije. Iz tega lahko jasno vidimo, zakaj je spolnost lahko tudi
prava droga. Spolna zasvojenost je bolezen, ki lahko vkljucuje kateri
koli tip spolnih aktivnosti. Te imajo lahko zelo katastrofalne posledi-
ce. Kadar koli je obsesivno-kompulzivno spolno vedenje nenadzoro-
vano, lahko povzrocdi veliko zmedo in pravi obup tako za zasvojenega,
ki v tem primeru zlorablja sebe, kakor tudi in predvsem za osebo, ki
je njegova tarca in jo torej zlorablja.

Zivimo v kulturi, ki promovira spolnost kot pravo sredstvo oma-
me, Ce se pri tem samo ozremo na dejstvo, kaksno vlogo ima spolnost
na filmski sceni ter v medijih in kako malokrat je zares povezana z
globoko emocionalno in duhovno intimo. Tako spolnost brez kon-
trole ni predstavljena kot patoloski izraz druzbe, v kateri Zivimo, am-
pak je v medijih celo glorificirana, in to kljub temu, da je zaradi spol-



Christian GOSTECNIK OFM, Krik po o¢is¢enju v tezkih travmah in zlorabah | 521

ne zlorabe vedno bolj prizadeta vsa druzba. Pomislimo pri tem samo
na zrtve posilstev, spolno zlorabljene otroke itd. Pri tem pa seveda
ne moremo mimo grozljivih statistik, da je bilo 97 % zasvojenih s
spolnostjo v otrostvu custveno zlorabljenih, 81 % spolno zlorabljenih
in 72 % fizi¢no zlorabljenih (Repic¢ 2005; Schaeffer 1997). Te travme
iz otroStva tako postanejo organizacijski princip zasvojenih s spolno-
stjo v njihovi odrasli dobi. Gre za prepricanja, kot so: “Sem nevredna
oseba, v samem bistvu je z mano nekaj narobe.” - “Nih¢e me ne bo
ljubil takSnega, kakrSen sem.” - “Moje potrebe ne bodo nikoli izpol-
njene, ¢e bom odvisen od drugih.” - “Spolnost je moja osnovna potre-
ba.” - “Vsakdo skuS$a zadovoljiti izklju¢no samo svoje potrebe.” Za
zasvojenega s spolnostjo so te travme rane, ki morajo biti najprej oz-
dravljene; zaupanje mora biti vrnjeno, preden lahko ta oseba doZzivi
ljubezen in spolnost kot nekaj zdravega (Repic 2000).

¢) Odvisnost: Odvisnost od odnosov, Ki je utemeljena na zgodnjih
otroskih travmah incesta, emocionalne, fiziCne in mentalne ter zlasti
spolne zlorabe, lahko vse Zivljenje usmerja in vodi odvisnega od od-
nosov. Otrok zamenja starSevsko spolno zapeljevanje za njihovo lju-
bezen. Ko to povabilo prihaja od roditelja nasprotnega spola, govo-
rimo o prikritem incestu, saj mora otrok postati nadomestni partner.
Tovrsten odnos pa se pozneje razvije v odvisnostne ljubezenske zve-
ze ter vnese veliko zmedo v resni¢no intimnost (Repic¢ 2006).

Zavsakim obsesivnim, veCkrat destruktivnim odnosom, ki ga ime-
nujemo zasvojenost z odnosi in torej zlorabo, je prepricCanje, da je
odvisnost nujna za odnos, saj zasvojeni Cuti, da je takSna odvisnost
nujno potrebna za prezivetje saimo. Celo patoloski odnos se odvisne-
mu od odnosov zdi nekaj, kar se mora zgoditi. V resnici pa je zasvo-
jeni odnos izrazito egocentricen. Star$i kot prvi vir te zasvojenosti
niso v resnici ljubili svojih otrok, ampak so jih izrabljali. Kljub temu
da so kot otroci cutili, da svoje starSe nujno potrebujejo za zado-
voljevanje svojih osnovnih Zivljenjskih potreb po varnosti, ljubljeno-
sti, zavarovanosti, skrbi in pripadnosti, pa zreli odrasli ljudje nikakor
ne potrebujejo vec nekoga, od katerega bi bili tako Zivljenjsko odvi-
sni in ki bi obnavljal te modele odnosa otrok-starsi; kljub temu pa
zasvojeni z odnosi tudi v odrasli dobi Cutijo, kot da bi za svoje osnov-
no prezivetje Se vedno nujno potrebovali potrditev s strani osebe, ki
v njihovem Zivljenju obnavlja te starSevske modele (Schaeffer 1997),
in sicer vse z velikim upanjem in hrepenenjem po razreSitvi in odre-
Senju.

Moc zlorabe in posledicno zasvojitve je vedno skladna z nezado-
voljenimi potrebami v otro$tvu. Zasvojene z odnosi spremlja izredno
nizka samozavest, zato to zasvojenost vedno spremlja izrazit para-
doks. V zasvojene odnose ljudje kar padejo, in sicer z namenom, da
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bi si pridobili nadzor ali kontrolo nad lastnim Zivljenjem, vendar pri
tem vedno izrocijo kontrolo nad sabo osebam izven sebe. Ta pripra-
vljenost dati nadzor nad svojim Zivljenjem drugim izhaja iz strahov,
in sicer iz strahu pred bolecino, izgubo, krivdo, jezo, razoCaranjem
drugega, zavrnitvijo, osamljenostjo, boleznijo ali norostjo, izrazitim
notranjim terorjem in pred smrtjo. Zasvojeni z odnosi pricakujejo,
da jih bo njihov ljubimec odresil vseh teh strahov in jih notranje pre-
oblikoval. Zasvojenost postane njihova najmocnejsa zZivljenjska sila,
ki se je je zelo tezko otresti, saj ima svoje korenine v biologiji, social-
ni vzgoji, psihologiji in celo v duhovnosti.

2.2 Zasvojenost z alkoholom

Zasvojenost z alkoholom, ki je ena izmed najbolj pogostih zasvo-
jenosti, se kaze v zelo specifi¢nih oblikah in vedenju posameznika,
ki v alkoholu iSCe razresitev svojih globokih ran. Ta posameznik ni
sposoben vzpostaviti zdravih odnosov (Levin 1993; Bradshaw 1996).
Gre za preobcutljivost, nesposobnost ustreznega izrazanja custev in
s tem seveda za nesposobnost vzpostavitve odnosov z drugimi. Tu
govorimo o iskanju nadomestka za odnos z drugimi, ker je ta prevec
bolec¢ in ga spremlja Se negotovost vase ter zato napadalnost, ogro-
Zenost, tesnobnost in zelo nizko samospostovanje. Alkoholik tako Zivi
v svetu omame, v svetu, ki je edini sprejemljiv glede na njegovo cu-
stveno razrvanost. Odvisnost od alkohola je dvojna: psihi¢na in or-
gansko-kemicna, ki pa jo v samem jedru zaznamujejo Se izjemna ran-
ljivost, pa tudi grobost in nesocutnost do drugih (Levin 1993). Ta
drZa Se nadalje preprecuje vsak zdrav in funkcionalen odnos alkoho-
lika z drugimi, ki zaradi tega hitro postanejo Zrtve njegove zasvoje-
nosti.

a) Psihicna odvisnost. Ljudje seZejo po alkoholu zato, da bi zado-
voljili dolo¢eno psihi¢no potrebo ali odpravili neprijetne obcutke,
kot so Zalost, razocCaranje, strah, silovita notranja napetost ali anksio-
znost, groza, obcutek izdanosti, zavrZzenosti in brezizhodnosti. Zazna-
muje jih tudi obcCutje nesamostojnosti, osamljenosti, strahu pred bli-
Zino in intimnostjo ter obCutek nevrednosti, nezaZelenosti, neljub-
lienosti, ki je pomesan z izredno nizko ravnjo samozavesti. Ce zmeraj
ali pa pogosto v teh Custvenih stanjih sezejo po alkoholu, postane al-
kohol nacin za odpravljanje ali lajSanje tezav oziroma, kot recejo alko-
holiki sami: “Ko nekaj popijem, me ne boli vec tako grozno, lazje pre-
nasam vse, postane mi vseeno.” S tem seveda utiSajo in zlorabijo svoj
notranji ¢ustveni svet. Ce ti ljudje v teh ¢ustvenih stanjih ne dobijo
alkohola, se pri njih pojavijo “abstinencne krize”, ki se kazejo v vzne-
mirjenosti in napetosti, ki Se nadalje spodbuja pitje. Vsekakor lahko
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clovek s psihi¢no odvisnostjo zdrzi precej Casa brez alkohola, in sicer
kadar ni notranje vznemirjen, razklan ali kadar ga njegove Zivljenjske
tezave ne mucijo prevec; tedaj namrec ne cCuti potrebe po alkoholu
in je lahko zato povsem vzdrZzen (Levin 1993; Ziherl 1989).

b) Organsko-Remicna odvisnost nastopi tedaj, ko je clovekov or-
ganizem odvisen od alkohola in zahteva alkohol, da lahko “normalno
deluje”. Clovekova organska presnova se tako spremeni, da brez al-
kohola ne more vec¢ delovati. Takrat govorimo o organski ali kemic-
no-hormonski odvisnosti. Ce telo ne dobi zadostne koli¢ine alkoho-
la, se pojavijo abstinencne krize (Ziherl 1989). Gre za posameznika,
ki je obicajno organsko-kemicno in psihi¢no odvisen od alkohola in
torej v alkoholu iSce Se zadnje bilke odreSenja.

¢) Toleranca. SCasoma se Cloveski organizem navadi na alkohol in
ga “vedno vec nese” oziroma potrebuje vedno vec alkohola za enak
ucinek. Vendar je tudi pri povecanih koli¢inah uzZitega alkohola uci-
nek enak, kot je bil prej, ko odvisnik od alkohola $e ni toliko pil. Z leti
se ponavadi to ustali, odvisnik potrebuje doloceno “dozo”, vendar se
pozneje tudi ta toleranca lahko zmanjsa in zaradi organskih okvar
zacne padati oziroma nastopi obdobije, ko ga alkoholik “vedno manj
nese” (Bradshaw 1996; Levin 1993; Ziherl 1989).

d) Izguba nadzora nad Rolicino popitega alkohola. Gre za slab
nadzor nad koli¢ino popite pijace. Ponavadi namrec ¢lovek zmore
kontrolirati, koliko alkohola zauzije, izbere cas in kraj, medtem ko
odvisnik od alkohola tega ne zmore vec. Po prvem kozarcu nadaljuje
s popivanjem, dokler se ne opijanji. Pri tem je treba reci, da gre v re-
snici predvsem za okvaro nadzora, ne pa za popolno izgubo ali ne-
zmoznost vedno in povsod izbirati, ali bo pil in koliko, oziroma gre
za nesposobnost nehati, ko ze za¢ne. Ko odvisnik od alkohola zabre-
de v tezave, postane povsem nemocen in tedaj “nujno” potrebuje
alkohol, ni¢ drugega mu ne more pomagati, tako takrat razmislja in
cuti. Z alkoholom zasvojeni posameznik je dobesedno gnan, alkohol
mora dobiti, v njem je nepremagljiva Zelja po alkoholu in zato bo na-
redil vse, da ga dobi (Ziherl 1989). Pri tem bo uporabljal vse mogoce
mehanizme, kot so manipulacija, lazi, kraje itd. (Bradshaw 1996).

€) Nesposobnost vzdrznosti ali abstiniranja. Z. alkoholom zasvo-
jeni ¢lovek mora piti skoraj vsak dan, vsaj po malem; Ce ne pije, se
pojavijo abstinencne krize, katerih znaki so znojenje, tresenje rok,
tesnoba, potrtost, razdraZzljivost pa vse do prividov in napadov boz-
jasti, ki jih alkoholik zdravi s ponovnim pitjem (Ziherl 1989). Gre za
sindrom, ki mu pravimo “izpraznjena steklenica, izpraznjen svet in
izpraznjena notranjost” (Bradshaw 1996).

f) Psihicne zakonitosti ali obrambni mehanizmi. Pri alkoholiku
gre za vsesploSno zanikanje zasvojenosti in projekcijo ali prenaSanje
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krivde, sramu in odgovornosti na druge ter toleranco oziroma sode-
lovanje alkoholikove druZzine in SirSe ali oZje okolice z alkoholikovo
zasvojenostjo. To odvisniku od alkohola omogoca nadaljnje preko-
merno uzivanje alkohola, saj ga njegova okolica tiho in pasivno pri
tem podpira (Ziherl 1989). Zene in otroci oziroma sorodniki zasvoje-
nega ali odvisnega od alkohola se pocutijo krive za njegovo zasvoje-
nost, krivijo sebe, nosijo njegova razdiralna obcutja sramu, nespreje-
mljivosti, neljubljenosti, nepripadnosti, negotovosti in drugac¢nosti
ter Se sami Zivijo v atmosferi zanikanja ali minimaliziranja alkoholi-
kove odvisnosti in tako sodelujejo z alkoholikovo zasvojenostjo (Levin
1993; Bradshaw 1996).

Zelo pogosto so alkoholiki bolestno ljubosumni. Alkoholik je tako
do skrajnosti preprican v partnerjevo nezvestobo, njegovi sklepi in
ocene stanja so povsem zmotni, vendar zanj resnic¢ni in jih ne zmore
spremeniti. Samomorilnost med alkoholiki je velika, ker alkohol pov-
zroca depresijo in je zato alkoholik v popolnem zacaranem krogu.
Alkoholik pije, ker je depresiven, s tem pa, ko pije, postaja Se bolj de-
presiven. Pojavijo se lahko tudi blodnjavost in halucinatorna stanja,
na organski ravni pa epilepticni napadi ter ostale organske okvare,
zlasti okvare jeter, prebavnega sistema, srca in oZilja, trebusne slinav-
ke, zivénega sistema itd. (Ziherl 1989). Odvisnost od alkohola je za
alkoholika tisto, kar je sicer za ¢loveka odvisnost od hrane, ki jo ¢lo-
vek nujno potrebuje, da lahko sploh Zivi in dela. Odvisnost je lahko
model, ki se ga posameznik nauci v mladosti, pri svojih starSih, vse
veC pa je raziskav, ki kaZejo na to, da je odvisnost od alkohola verje-
tno tudi podedovana (Levin 1993).

Tako kot pri ostalih odvisnostih postane tudi alkohol, ki na zacet-
ku ponuja razreSitev strahu pred intimo, pred negotovostjo v odnosu,
pred konflikti, ki jih ne zmore reSiti ali se z njimi soociti itd., pozne-
je problem sam v sebi, saj postane alkoholik pravi suzenj alkohola,
torej svoje lastne zasvojenosti, ki mu je prej obljubljala vsaj zacasno
potesitev. Gre namrec za odvisnost, ki popolnoma unici vsak funkci-
onalen pristop k zivljenju, gre za zlorabo samega sebe in drugih, saj
unici vse hrepenenje po odnosu z drugim in torej deluje ne samo kot
nadomestek za pravi odnos, ampak posameznika celo odvrne ter
onemogoci, da bi sploh bil zmozen vzpostaviti kakrSen koli funkcio-
nalen odnos.

Vsaka zasvojenost je torej vedno izjemno globok krik po odnosu,
krik in hrepenenje po razresitvi ter veckrat tudi pravi krik po Zivlje-
nju, ki pa ga zasvojeni ne zmore zares zaziveti. Zato se sprijazni z
“nadomestki”, ki mu jih nudi svet omame, in s tem zlorablja sebe in
druge. Ta svet pa ga samo Se globlje zaplete v vedno hujSe bolecine
in travme ter konflikte, iz katerih sam ne more vec, vse dokler teh
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nadomestkov ne “zamenja” z Zivljenjem samim. In prav zato je mogo-
¢e iz odvisnosti priti samo prek globokega soocenja s seboj in z dru-
gim ter sprejemom Bozje milosti. Lahko bi celo rekli, da je v tem smi-
slu prav odvisnost zadnja priloZnost, ki je dana ¢loveku, da bi lahko
sprejel dar Zivljenja kot zastonjski dar njemu samemu.

Zakljucek

Zrtve razli¢nih travm in zlorab se lahko na sedanje draZljaje odzo-
vejo kot na ponovno travmo, ne da bi se zavedale, da je podlaga nji-
hovega Custvenega in fizioloSkega alarma pretekli tragi¢ni dogodek
in ne trenutna stresna situacija. Pretirana vzburjenost blokira spo-
sobnost trezne ocene pa tudi razreSitve in sprejetja travme. Tako ima-
jo npr. pretekle izkuSnje, zlasti spolne zlorabe, izredno moc¢ na odziv
Zrtve v stresni situaciji. Zrtev v sedanji stresni situaciji ponovno spro-
7i star, domac odgovor na izvirno travmo. S tem pa lahko razlozimo,
zakaj sedanje bolece dogodke izkusa kot povratek izvirne travme in
zakaj se vrne k zgodnejsim modelom odgovora nanje. Vsako novo
dozivetje in drazljaj v stresni situaciji povzrocata anksioznost. Tako
se travmirani ljudje vracajo k starim odgovorom ne glede na to, kako
boleci so lahko, in to z enim samim velikim upanjem, da se bo tokrat
travma v novih razmerah, ki pa morajo spominjati na izvirno travmo,
sicer se travma ne ponovi, razresila.

Gre torej za pravo kric¢anje po ocis¢enju, po milosti, ki jo je mogo-
¢e izprositi v molitvi, ko se posameznik zavestno preda Bogu in ga
prosi pomoci. Zasvojenost namrec tako globoko prezame posame-
znikovo psihi¢no strukturo, ki je utrpela travmo, da jo sedaj skuSa
razreSevati z vsemi mogocimi sredstvi. Dokler ta posameznik ne pre-
pozna, da je ob vsem tem popolnoma nemocen, in se ne izroc¢i BoZzji
milosti, se zelo tezko ocisti zasvojenosti. Zasvojenost je torej samo
odraz zlorabe, ki pa namesto, da bi zlorabo razreSila, zlorabo samo
Se poveca. Vsekakor pa je vsaka zloraba - in s tem v zvezi tudi zasvo-
jenost - vedno izraz enega samega hrepenenja po oc¢is€enju primar-
ne travme, po ociscenju, ki ga je mogoce doseci v vsej polnosti samo
v odresSujoci Bozji milosti.

Se nadalje lahko rec¢emo, da Zrtve lahko postanejo odvisne tudi od
svojih krvnikov, ker, kot smo videli, socialni stiki oziroma predvsem
bliznji odnosi lahko sprozijo endogene opioidne sisteme, ki olajSajo
stresnost locitve in utrdijo stresni odnos. Tudi visoka stopnja social-
nega stresa lahko sprozi opioidni sistem. Zrtve posttravmatskega stre-
sa po dozivetju travmati¢nih drazljajev kaZejo tako zmanjSanje obcu-
tljivosti za bolecino, kakr$no povzroca opij. Ponovno dozivljanje stre-
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sa ima lahko zanje isti ucinek kot uzivanje eksogenih opiatov, ki pov-
zrocajo podobno zmanjSanje stresa. Zato ni cudno, da so ponavljajo-
¢i se mehanizmi mocno zasvojitveni in postanejo glavni del meha-
nizma kompulzivnega ponavljanja, ki omogoca Se nadaljnjo zasvoje-
nost.

Na koncu moramo omeniti Se sodobne Studije o travmi in travma-
tiziranju, ki govorijo o t. i. sekundarni travmatizaciji oziroma prenosu
travme na vse druZinske ¢lane, kar pomeni, da celoten druzinski sis-
tem postane del travme, ne da bi se tega posamezniki v druZzini tudi
zavedali (Cozolino 2002), tako celoten sistem bolece kri¢i po odreSe-
nju. Vse veC pa je tudi raziskav, ki govorijo o prenosu afekta travme
na poznejse generacije (Schore 2003), kar pomeni, da lahko otrok
dozivlja nepredelano travmo matere, ki je bila spolno zlorabljena, pa
se s travmo nikoli ni zares soocila. Tu govorimo predvsem o afektih
sramu in gnusa, afektih jeze in besa. Tega posameznika nepremagljivo
in velikokrat neustavljivo privlaci oseba, ki ta sram, veckrat pa kar
pravi gnus, zopet vnese v njegovo doZzivljanje, morda pa ta posame-
znik zaCne zlorabljati druge. Gre torej za temeljno, neustavljivo hre-
penenje po razresitvi, o¢is¢enju, ki pa lahko s sabo prinasa izjemno
travmatic¢ne nacine zasvojenosti in zlorabe, ki globoko v sebi vedno
nosijo klice novega upanja ter globokega hrepenenja po ociSCenju.
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