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Doktorska disertacija Lucije Hrovat nosi naslov Predelava ne-varne navezanosti 
in strahu pred intimo z relacijsko družinsko terapijo pri predzakoncih ter stališča o 
zakonu. Cilj disertacije je prispevati k celovitejšemu razumevanju bodočih zakon-
cev v obdobju priprave na sklenitev zakonske zveze, zlasti pri odkrivanju elemen-
tov in vzrokov ne-varne navezanosti, ki jo je z zakonsko in družinsko terapijo mo-
goče premagati, kar prispeva k vzpostavitvi funkcionalnejšega partnerstva. Avto-
rica se je osredotočila na doživljanje vrednot, zakona in potrebo po terapevtski 
obravnavi med predzakonci, pa tudi na povezanost njihovega strahu pred intimo, 
njihovih čustvenih stanj, odzivnosti s samopodobo in značilnostmi njihove nave-
zanosti. Pomemben poudarek disertacije je v analizi afektivnih problemov pri stra-
hu pred intimo v povezavi z navezanostjo v relacijski družinski terapiji, saj ravno 
ta terapija predstavlja novejši pristop, ki za to problematiko še ni bil ovrednoten.

Tako teoretični kot empirični del naloge sta ob ustreznosti in obširnosti prede-
lane literature ter uporabi primernega znanstvenega aparata dobro artikulirana 
in obenem inovativno naravnana. Avtorica je z delom bistveno in izvirno prispe-
vala k vzpostavitvi možnosti za še višjo kakovost programa priprave na zakon v 
Sloveniji, k znanstveno-raziskovalnem razvoju razumevanja predzakonskega od-
nosa, strahu predzakoncev pred intimo ter korakov pri razreševanju zapletov ob 
strahu pred intimo ter ne-varni navezanosti. Rezultati so pripomogli k globljemu 
razumevanju stilov navezanosti in osebnih značilnosti posameznika ter k učinko-
viti terapevtski obravnavi, zato so  pomembni za znanstveno-raziskovalno pozna-
vanje področja raziskave tako z vidika teoretičnega razumevanja kot tudi praktič-
ne uporabe v terapevtski praksi. 
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