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Darja Potoc¢nik Kodrun se v svoji doktorski disertaciji posveca vprasanju druZin-
skega funkcioniranja in pomoci druZini ob njeni soo¢enosti s kroni¢no boleznijo.
DruZinski kontekst bolezni je podrocje, ki mu vse ve¢ pozornosti namenja tudi
medicina, hkrati pa je pomembno tudi za podrocje zakonske in druzinske terapije,
saj med drugim zahteva prilagoditev vseh druzinskih ¢lanov.

Kandidatka je v prvem delu svoje raziskave na vzorcu slovenskih druzin primer-
jala druZine s prisotnostjo cisti¢ne fibroze, multiple skleroze in plju¢ne hiperten-
zije z druzinami brez taksnih kroni¢ne bolezni. Ugotovila je, da imajo druZine s
kroni¢no boleznijo znacilno vec tezav pri vseh pomembnejsih merjenih lastnostih.
Najvec teZav dozivljajo v druZinah s prisotnostjo multiple skleroze; v vseh druZinah
s kroni¢no boleznijo pa je najvec tezav na podrocju druZinskega nadzora. Pri dru-
Zinah s prisotnostjo multiple skleroze in cisti¢ne fibroze to tudi najbolj napovedu-
je kvaliteto Zivljenja. Bolniki so pri tem strategije oddaljevanja—soocanja upora-
bljali izrazito bolj kot njihovi svojci. Avtorica je pri spoprijemanju z boleznijo med
bolniki in bolnicami ugotovila tudi Stevilne razlike, med svojci pa je razlike glede
na spol nasla le pri aktivnih strategijah, ne pa tudi pasivnih. Kvaliteta Zivljenja je
znacilno povezana s strategijami soocanja z boleznijo, tako pri bolnikih kot tudi
svojcih, pa tudi z druzinskim funkcioniranjem, saj je druzina pomemben varovalni
dejavnik, predvsem z ustrezno komunikacijo, izrazanjem Custev, s fleksibilno po-
vezanostjo in ustreznim nadzorom v druzini. Za zdrave druZzine velja: uinkoviteje
kot so razdeljene druzinske vloge, vecje je zadovoljstvo z zdravjem in Zivljenjem
na sploh ter manj tezav na vseh podrocjih dusevnega zdravja.

V drugem delu disertacije je kandidatka raziskovala terapevtsko obravnavo ne-
katerih druZin s kroni¢no boleznijo iz prvega dela, in sicer po relacijskem druzin-
skem terapevtskem modelu. Rezultati drugega dela kaZejo na smiselnost uporabe
tega modela kot ene izmed metod celostne obravnave druZin s kroni¢no bolezni-
jo, saj je po terapiji pri doZivljanju bolezni priSlo do pozitivnih sprememb (npr.
manj miselnega izogibanja in ¢ustvenega praznenja), pa tudi do zmanjsevanja
simptomatike (npr. simptomov anksioznosti, depresivnosti, somatizacije) ter iz-
boljsanja druzinskega funkcioniranja (npr. v povezanosti in nadzoru).

Rezultati raziskave predstavljajo pomemben znanstvenoraziskovalni prispevek
in uvid tako za teoreti¢no kot tudi prakti¢no terapevtsko delo. So tudi prvi rezul-
tati na vzorcu druzin s plju¢no hipertenzijo in cisticno fibrozo v Sloveniji (za slednjo
je uspelo avtorici vkljuciti 1/3 vseh obolelih) in pomemben doprinos k raziskavam
druZin z multiplo sklerozo.
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