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Analiza sprememb pri udeležencih v relacijski družinski terapiji in ključni tre-
nutki teh sprememb z vidika udeležencev. Doktorska disertacija. Mentor: Chris-
tian Gostečnik. Teološka fakulteta Univerze v Ljubljani, 2016. 299 + XVI str.

Doktorska disertacija obravnava spremembo v psihoterapiji s poudarkom na 
izraženosti sprememb v terapevtskem procesu po relacijskem družinskem mode-
lu. Avtorica s pomočjo kvantitativne raziskave ugotavlja, da prihaja pri udeležencih 
terapevtskega procesa po relacijskem družinskem modelu v primerjavi s posame-
zniki, ki terapevtske obravnave niso bili deležni, do številnih statistično pomemb-
nih izboljšanj – tako na področju individualnih kot tudi partnerskih in družinskih 
problemov ter moči. Disertacija obravnava tudi povezave med značilnostmi tera-
pevtske alianse in spremembami na različnih področjih klientovega delovanja. 
Rezultati kažejo, da je terapevtska aliansa v individualni in partnerski terapiji po 
relacijskem družinskem modelu povezana s številnimi spremembami v individu-
alnih, partnerskih, družinskih in otrokovih problemih ter močeh, kar potrjuje po-
men, ki ga terapevtska aliansa ima med dejavniki uspešnosti terapevtske obrav-
nave. S pomočjo kvalitativne raziskave pa avtorica v svoji disertaciji prihaja do 
številnih novih spoznanj v zvezi z obstojem ključnih trenutkov terapevtske spre-
membe v relacijski družinski terapiji ter njihovimi značilnostmi. 

Ugotovitve v disertaciji so skladne z ugotovitvami preteklih raziskav in teore-
tičnimi podlagami, hkrati pa prinašajo pomembna nova spoznanja o povezavah 
med terapevtsko obravnavo po relacijskem družinskem modelu in spremembami 
na področju individualnih, partnerskih, družinskih in otrokovih problemov ter 
moči. Pomemben prispevek k znanstveni utemeljitvi modela relacijske družinske 
terapije prinašajo tudi spoznanja o ključnih trenutkih terapevtske spremembe z 
vidika klientov. 
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