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Miha Rutar je pod mentorstvom red. prof. dr. Christiana Gostecnika predloZil
doktorsko disertacijo z naslovom Kakovost Zivljenja pri parih s kroni¢no vnetno
Crevesno boleznijo ter relacijska druZinska terapija. Avtor je v svojo raziskavo vklju-
¢il tako kvantitativni kot kvalitativni del. Kvantitativni podatki so bili pridobljeni pri
vecjem Stevilu parov z vsaj enim partnerjem s kroni¢no vnetno ¢revesno bolezni-
jo, v kvalitativnem delu pa so sodelovali le nekateri od njih. Prvi del naloge pred-
stavlja SirSo raziskavo o povezanosti med znacilnostmi zdravstvenega stanja, an-
ksioznostjo, depresivnostjo in diadno regulacijo. Drugi del naloge zajema obrav-
navo parov, ki so se vkljucili v proces relacijske druzinske terapije.

Raziskava predstavlja izviren prispevek k raziskovanju kakovosti Zivljenja parov
s kroni¢no vnetno &revesno boleznijo (KVCB), $e posebej v zvezi z vlogo partner-
skega odnosa za razmerje med Eustveno kakovostjo Zivljenja in KVCB. Dodatna
vrednost raziskave je zdruZevanje kvantitativne analize o kakovosti Zivljenja pri
bolnikih s KVCB in njihovih partnerjih s kvalitativno, kar omogo¢a bolj$e razume-
vanje podatkov. Pomemben doprinos raziskave je tudi preverjanje uporabnosti
partnerske terapije po relacijskem druzinskem modelu za pomo¢ bolnikom s KVCB.
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