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Doktorsko delo Tjase Stepisnik Perdih obravnava podrocje fizioloskih mer ¢u-
stev in njihovega pomena v procesu relacijske zakonske in druzinske terapije. Gre
za novejsi psihoterapevtski pristop, ki osrednjo tezo daje predelovanju Custev oz.
afektov, ki jih pojmuje kot psihobioloska stanja. Kljub dobri teoreti¢ni utemelje-
nosti pomena telesa in Custev je ustrezno empiri¢no preverjanje telesnega vidika
doZivljanja in predelovanja Custev v tem psihoterapevtskem pristopu do sedaj
manjkalo.

Avtorica je tako poleg pregleda dosedanjega znanstvenoraziskovalnega znanja
na podrocju Custev ter fizioloskih odzivov telesa — Se posebej v kontekstu psiho-
terapije —v prvem delu raziskave preverjala telesne odzive na razli¢ne vrste Custev.
Pri tem se je usmerila na temperaturo koZe, temperaturo zunaj telesa, toplotni
tok ter prevodnost koZe. Z uporabo standardiziranega seta za vzbujanje razli¢nih
vrst ¢ustev je avtorica ugotovila, da obstajajo med razli¢nimi Custvi statisti¢cno po-
membne razlike vsaj v enem parametru obravnavanih fizioloskih mer.

V drugem delu je kandidatka z analizo 30 udeleZencey, ki so bili vkljuceni v rela-
cijsko zakonsko in druZinsko terapijo, ugotovila, da se zmoZnost Custvenega proce-
siranja v ¢asu od zacetka do konca terapije pomembno poveca, sprememba pa je
v primerjavi z udeleZenci v kontrolni skupini izrazita. V tretjem delu se je avtorica
podrobneje lotila preucevanja telesnih odzivov ob ¢ustvenem dozivljanju v realni
psihoterapevtski situaciji. Ugotovila je, da se ob koncu procesa relacijske zakonske
in druZinske terapije pri obravnavanih klientih kazZe izboljSano ravnanje s ¢ustvi, kar
izkazujejo tudi fizioloske mere. Rezultati pa tudi kaZejo, da je znotraj tega psihote-
rapevtskega procesa fizioloske reakcije med partnerjema mogoce uglasiti in da
obravnavane intervencije omogocajo tudi regulacijo telesnega vzburjenja.

Raziskava ima velik pomen za podrocje relacijske zakonske in druZinske terapi-
je, pa tudi psihoterapije na sploSno. Njena odlika je predvsem zanasanje ne le na
samoporocevalske merske inStrumente (kot so vprasalniki), ampak tudi na ustre-
zne fizioloske mere. Ugotovitve doktorskega dela so pomembne za znanstveno-
raziskovalno poznavanje podrocja Custev in telesnih odzivov v psihoterapiji — tako
z vidika celostnega teoreticnega razumevanja kot tudi prakticne uporabe v psiho-
terapevtski obravnavi.
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