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Doktorska disertacija Maje Tisovec z naslovom Obvladovanje poporodne de-
presije pri mladih materah v procesu relacijske druZinske terapije prinasa vpogled
v pojavnost dusevne motnje poporodne depresije v Sloveniji. Ugotavlja znacilno-
sti teh mater, dejavnike, povezane z nastankom poporodne depresije, in njene
posledice. Posebno pozornost posveca predvsem procesu relacijske druzinske
terapije kot moznosti intervencije, ki prisotnost simptomov poporodne depresije
zmanjsuje in s tem pripomore k boljSemu vzpostavljanju stika med materjo in
otrokom. Z analizo modela relacijske druZinske terapije pri obravnavi posameznic
s poporodno depresijo disertacija predstavlja novost tako na podrocju raziskova-
nja obravnave poporodne depresije kot tudi na podrocju raziskovanja relacijske
druZinske terapije. Rezultati predstavljajo izviren doprinos k razumevanju pojmo-
vanja poporodne depresije in njenega razvoja ter medosebnih odnosov v konte-
kstu zgodnjega stika med materjo in otrokom v luéi paradigme relacijske druZinske
terapije.
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