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Doktorska disertacija z naslovom Skupinska terapevtska pomoc odraslim otro-
kom alkoholikov po metodi relacijske druZinske terapije avtorice Nade Trtnik obrav-
nava problematiko odraslih otrok alkoholikov. V nalogi avtorica opisuje, kdo so
odrasli otroci alkoholikov, orisuje nekatere njihove znacilnosti ter povzema razu-
mevanje relacijske druzinske terapije in skupinske terapije.

V kvantitativnem delu raziskave avtorica ugotavlja, da je v druZinah s starsi al-
koholiki v primerjavi z druZinami, v katerih starsi niso (bili) zasvojeni z alkoholom,
druZinska atmosfera manj zdrava. Vendar pa avtorica med odraslimi otroci alkoho-
likov in tistimi, ki tej skupini ne pripadajo, statistitho pomembnih razlik v samopo-
dobi ni ugotovila. Samopodoba udeleZencev terapevtske skupine za odrasle otroke
alkoholikov je bila po enoletnem obiskovanju terapevtske skupine po relacijskem
druZinskem modelu terapije kljub temu boljsa kot ob zacetku tega procesa.

V kvalitativnem delu disertacije avtorica na vzorcu osmih udelezencev terapev-
tske skupine za odrasle otroke alkoholikov po relacijskem druzinskem modelu te-
rapije raziskuje nekatere spremembe po enem letu obiskovanja skupine. Spre-
membe v dozivljanju odnosov z druzinskimi ¢lani pri udelezencih terapevtske sku-
pine razvrsca v tri kategorije: vzdusje, razmejitve in komunikacija. Spremembe pri
funkcioniranju udelezencev v medosebnih odnosih nadalje deli v tri skupine: re-
Sevanje sporov, odgovornost do neodgovornosti drugih in navezovanje stikov z
drugimi. Spremembe pri izrazanju ¢ustev udeleZencev tudi ¢leni na tri skupine:
funkcionalnejse ravnanje z lastnimi Custvi, ozavescanje o intrapsihicnem Custve-
nem svetu in funkcionalnejse sprejemanje custev drugih.
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