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Predstavitev študijskega programa:
1. Podatki o študijskem programu
Študijski program za izpopolnjevanje Duhovno izpopolnjevanje obsega 40 kreditnih točk (ECTS) in se izvaja dve leti. Program je nadgradnja osnovnega teološkega študija v smeri večjega teoretičnega in izkustvenega poznavanja duhovnosti in praktične uporabnosti tega znanja. 
2. Temeljni cilji programa ter splošne in specifične kompetence

Temeljni cilji programa Duhovno izpopolnjevanje so:
· posredovati udeležencu specifična znanja s področja duhovnosti in duhovne pastorale;

· izostriti sposobnost udeleženca za interdisciplinarne načine razmišljanja in delovanja ter za metodološko strokovno raziskovanje in pisanje;

· oblikovati duhovno-etično držo udeleženca, da bo zmožen ustvarjati spoštljiv in konstruktiven dialog z vsakim človekom in skupnostjo;

· usposobiti udeleženca za prenos teoretičnega znanja o duhovnosti v osebno življenje in v njegovo poslanstvo; 

· usposobiti udeleženca za odgovorno soočenje s konkretnimi duhovnimi potrebami ljudi današnjega časa, za nudenje različnih oblik konkretne duhovne pomoči na njihovi poti iskanja pristne duhovnosti in celostnega osebnostnega zorenja, da bi lahko živeli v večji polnosti svoje življenje in gradili živa občestva;

· usposobiti udeleženca za prevzemanje odgovornosti nudenja duhovne pomoči skupinam in osebam, ki se nanje obračajo pri njihovem delu na župnijah in v drugih cerkvenih in kulturno prosvetnih ustanovah;

· usposobiti udeleženca za pridobivanje osebnih duhovnih izkustev in tudi praktične izkušnje uvajanja drugih v duhovno izkustvo in življenje, za sprotno preverjanje uporabnosti doslej pridobljenih znanj v praksi, njihovo nadgrajevanje in doseganje sinergijskih učinkov v skupnostnem delu. 

Splošne kompetence, ki jih udeleženec pridobi preko študija:

· metodološke (usposobljenost za uporabo temeljnih načel humanistične in družboslovne metodologije ter za razmišljanje v skladu s filozofskimi, bibličnimi in teološkimi metodami in metodami duhovne teologije);

· hermenevtične, kognitivne in teoretične (zmožnost samostojnega in kritičnega razumevanja vpliva osnovnih družbenih, socialnih, filozofskih, kulturnih, religijskih in duhovnih pojavov v njihovih zgodovinskih kontekstih); 

· 
sintezne (zmožnost povezovanja vedenja in čutenja v celoto; sposobnost za ustvarjanje novih idej ter za samostojno in ustvarjalno delo; zmožnost sprejemanja človeka v njegovi enkratnosti in presežnosti ter celostnega pristopa do človeka);

· socialne (usposobljenost za skupinsko dinamiko in delo, za vodenje skupinskega dela na področju humanistike, družboslovja, religij in duhovnosti ter za sporazumevanje v stroki in med strokami; komunikativnost in zmožnost usklajevanja različnih interesov; senzibilnost za vprašanja s področja družbenih, kulturnih, socialnih in duhovnih dejavnosti);

· tehnične (zmožnost pridobivanja, evidentiranja, dokumentiranja, uporabe in presoje virov znanja in informacij; uporaba informacijskih tehnologij in orodij; uporaba avdio-vizualnih sredstev pri celostni formaciji človeka in pri nudenju pomoči);

· jezikovne (usposobljenost za kritično izražanje, aktivno soočanje in argumentiranje, pripravo in izdelavo strokovnih duhovno teoloških člankov in potrebnih besedil);

· individualne (zmožnost izražanja lastnih prepričanj, (samo)kritike, duhovno-etične drže, samoučenja in samovzgoje; usposobljenost za vseživljenjsko učenje, za pridobivanje in nadgrajevanje spretnosti na splošno humanističnem področju tudi preko refleksije lastnih izkušenj ter zmožnost usmerjanja lastnega strokovnega razvoja; zmožnost konstruktivnega dialoga).

Specifične kompetence, ki jih udeleženec pridobi preko Programa:
· na teoretski ravni (razume kriterije pristne krščanske duhovnosti, metode in interdisciplinarni pristop k duhovni teologiji ter se zna soočiti s različnimi temami duhovnosti v današnjem času; razume matrico interakcijskega prostora med religijo in likovno umetnostjo; pozna semantiko temeljnih pojmov svetopisemske, judovske in zgodnjekrščanske duhovnosti; zna oceniti pomen duhovnih gibanj pri oblikovanju splošnih razmer v Cerkvi in v družbi ter njihovo duhovno-kritično nalogo; pozna kulturno in miselno ozadje pravoslavnih in protestantskih duhovnih izročil ter komplementarnost duhovnih ponudb znotraj krščanstva; pozna duhovnosti judovskih, islamskih, indijskih, kitajskih in animističnih tradicij v njihovih sodobnih pojavnih oblikah; razume notranje idejne logike različnih duhovnosti in njihovih psiholoških, kulturnih in družbenih vplivov ter vzroke nerazumevanja in konfliktov na podlagi srečevanja med ljudmi različnih duhovnosti; pozna temeljne lastnosti literarnega dela v njegovi organski povezanosti med literarno obliko, estetskim učinkom in komunikativno duhovno sporočilnostjo; zna razpoznati dinamiko psiho-duhovnega razvoja posameznih obdobij odraslega človeka in pristopiti k človeku v njegovi konkretni potrebi in globinski želji v njegovih različnih situacijah življenja; pozna temeljne kriterije osebnostnega spremljanja);

· na izkustveni ravni (izkustveno ve, da je človek edinstven in velika skrivnost in da dinamika vere nikoli ne sledi le človeški logiki; zmožen samoopazovanja in prepoznavanja dinamike lastnega življenjskega obdobja in duhovne poti; zmore vzpostaviti doživljajski in funkcionalni stik z globinskimi (duhovnimi, arhetipičnimi) plastmi likovnega prostora in likovnih umetnin ter poiskati harmonijo med telesno, duševno in duhovno dimenzijo življenja; ima izkustvo bogastva in raznovrstnosti krščanske duhovnosti ter tudi liturgije in različnih molitev in metod (vaj) uvajanja v duhovno izkustvo in življenje; ima izkušnje branja besedil ne samo analitično, temveč kot sistematično in organsko celoto, kot odsev različnih duhovnih stanj v življenju); 

· na reflektivni ravni (zna reflektirati in kompleksno povezovati telesnost, duševnost in duhovnost; sposoben kritično reflektirati lastno in skupnostno duhovno življenje; zna vzpostaviti ustrezne povezave med bibličnim oz. patrističnim pojmom in aktualno problematiko; zmožen presoje prispevkov v zgodovini uveljavljenih duhovnih gibanj pri oblikovanju Cerkve, njihove vloge v posameznih obdobjih in posledic za posameznika; zmožen prepoznati lasten zorni kot in razsodno v okviru sprejete racionalnosti presojati vlogo, pomen in (možne) učinke obravnavanih duhovnosti; zmožen konstruktivno-kritično reflektirati  različne poglede na psihološki in duhovni razvoj odrasle osebe in načine pomoči osebam v različnih življenjskih situacijah);

· na uporabni ravni (s povečanim čutom za arhetipsko sorodnost sakralnih kompleksov lahko širi prostor pristnega medkulturnega dialoga; nudi orientacijo sredi poplave duhovnih ponudb (ezoterika, kulti, vzhodna verstva) in različnih možnih zlorab duhovnosti; zmore pospeševati razumevanja, zaupanja in sodelovanja med nosilci različnih duhovnosti; zna oblikovati življenje v živem stiku z duhovnimi vsebinami literarnih, glasbenih, filmskih in sakralnih del; sposoben za samostojno delo na področju duhovne pomoči posameznim osebam in tudi različnim skupinam (predvsem tistim, ki želijo poglobiti duhovno življenje, npr.: različne meditativne in molitvene skupine, biblične skupine (lectio divina), zakonske skupin, skupine za samopomoč), za nudenje različnih predavanj ali seminarjev o različnih temah s področja duhovnosti; zmore nuditi različne duhovne programe (npr. duhovne obnove in vikende, delavnice in seminarje za uvajanje v meditacijo in druge načine molitev ter lectio divina, osebnostno spremljanje posameznikov na njihovi molitveni poti in iskanju pristnega duhovnega izkustva itd.) v okviru župnije ali pastoralnega področja, v domovih duhovnosti in drugje, kjer potrebujejo osebe, ki imajo čut za duhovne potrebe in sposobnosti, da jim pomagajo na poti osebnostnega (duhovnega) zorenja).
3. Predmetnik s kreditnim vrednotenjem po ESCT 
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	1
	Platovnjak 
	Posebne teme v duhovnosti današnjega časa
	25
	5
	15
	45
	120
	4

	2
	Krajnc, Muhovič, Gerjolj
	Liturgična, prostorska in telesna duhovnost
	35
	10
	15
	60
	150
	5

	3
	Matjaž, Špelič
	Duhovnost v Svetem pismu in cerkvenih očetih
	40
	10
	10
	60
	150
	5

	4
	Kolar
	Duhovna gibanja v zgodovini Cerkve
	20
	-
	10
	30
	90
	3

	5
	Dolenc
	Glavne teme duhovnosti pravoslavnih in protestantskih cerkva
	20
	5
	5
	30
	90
	3

	6
	Osredkar, Platovnjak
	Duhovnost verstev in sodobnega sveta
	20
	-
	10
	30
	90
	3

	7
	Krašovec, 

Avsenik Nabergoj
	Duhovnost v literaturi, glasbi in filmu
	20
	5
	5
	30
	90
	3

	8
	Platovnjak
	Duhovnost duhovnikov, posvečenih oseb in krščanskih laikov, samskih in poročenih
	15
	5
	10
	30
	90
	3

	9
	Platovnjak, 

Gerjolj 
	Celostna vzgoja in psiho-duhovna rast
	35
	10
	15
	60
	150
	5

	10
	Platovnjak
	Praktično uvajanje v duhovnost
	25
	45
	5
	75
	180
	6

	
	
	Skupno 
	255
	95
	100
	450
	1200
	40


4. Kratka predstavitev posameznega predmeta

	Koda
	Nosilec
	Naslov
	Število ur/ECTS 


	M 14
	Platovnjak, 
	Posebne teme v duhovnosti današnjega časa
	45/4


Predmet predstavlja poglobite osnov duhovnosti, zato se najprej posveti metodam, ki se uporabljajo v današnji teologiji duhovnosti, in uvajanju v interdisciplinarnost študija duhovnosti. Predstavi kriterije avtentičnosti duhovnosti, še posebej krščanske, ki jih nudijo Sveto pismo, tradicija Cerkve, cerkveno učiteljstvo in sodobna literatura na področju duhovnosti. Odkriva temeljne paradigme duhovnosti ter vpliva filozofije, Svetega pisma, teologije, ved o človeku, kulture in družbe na duhovnost današnjega časa. Vodi v soočenje z različnimi aktualnimi temami (npr. duhovno izkustvo, paradigme duhovnosti, vpliv filozofije, kulture in družbe, trinitarična/občestvena duhovnost, inkarnacijska razsežnost duhovnosti, odnos do spolnosti, okolja, feminizma, misticizma).
	L 18
	Krajnc, Muhovič, Gerjolj 
	Liturgična, prostorska in telesna duhovnost
	60/5

	
	
	
	


Prvi sklop: O telesnem in duhovnem v duhovnosti in umetnosti (telesnost, duševnost in duhovnost; Drža in gib kot dimenzija izkustvene duhovnosti; sakralni prostor kot interakcijsko polje fizičnega in metafizičnega; umetniška forma kot »vmesnost med lógosom in tóposom; matrica interakcijskega prostora religije in umetnosti).

Drugi sklop: uvajanje v hermenevtiko sakralne umetnosti (sakralna) umetnost kot hermenevtična naloga; o zunanjosti in notranjosti v umetnostnih fenomenih; o razliki med gledati in videti; metode formalne in semantične likovne analize; principi aplikacije formalnih in analitičnih metod na konkretna umetniška dela (seminarski del: analitični praktikum)

Tretji sklop: vidiki liturgične duhovnosti (prikaz vernega človeka kot »homo liturgicus«; predstavitev povezanosti med judovsko in krščansko-liturgično duhovnostjo; prikaz bogoslužja kot »prve teologije« in šole duhovnega življenja; obhajanje Kristusove skrivnosti kot duhovnost, ki ima »meso in kri«- prepoznavanje bogoslužja kot »višek in vir« vsega krščanskega življenja; predstavitev načel liturgične duhovnosti; prikaz pomena ob-bogoslužnih dejavnosti in družinskih bogoslužij za duhovno življenje).

	SP 36
	Matjaž, Špelič
	Duhovnost v Svetem pismu in cerkvenih očetih
	60/5


Presojanje jezikovnih, literarnih, filozofskih in teoloških kriterijev v iskanju pristnosti biblične duhovnosti; duhovnost Postave zgodovine odrešenja; duhovnost preroške in modrostne literature; duhovnost Jezusa iz Nazareta; primerjava razodevanje Kristusove identitete in podobe Boga v zgodnji in pozni evangeljski tradicije ter v apokrifni literaturi; spoznavanje specifičnosti Janezovega pojmovanja vere, življenja, ljubezni, spoznanja, resnice glede na temeljne svetopisemske teološke postavke; pavlinska duhovnost; apokaliptična duhovnost; duhovnost mučeništva; duhovnost katehumenata v prvi Cerkvi; meniška duhovnost; duhovnost prvih mistikov; patristična marijanska duhovnost.
	ZC 19
	Kolar
	Duhovna gibanja v zgodovini Cerkve
	30/3


V zgodovini krščanstva so bila vsa obdobja zaznamovana z raznimi duhovnimi gibanji, ki so bila izraz dogajanj v Cerkvi sami in v širšem družbenem kontekstu. Kronološki pregled bo ponudil temeljne informacije o teh gibanjih, odvisno od zanimanja udeležencev pa bo večji poudarek veljal posameznim pojavnim oblikam. Ker je v mnogih primerih šlo za individualno razumevanje temeljnih vprašanj človeškega življenja in odprtih vprašanj v družbi, je neredko prišlo do napetosti med voditelji gibanj in uradnimi strukturami. Hkrati z vključevanjem krščanstva v druge kulturne kroge (npr. z nastajanjem skupnosti v tako imenovanih misijonskih deželah) je prihajalo do medsebojne bogatitve in novih oblik duhovnosti. Te so dobile večji razmah v 19. in v 20. stoletju.


	OB 37
	Dolenc
	Glavne teme duhovnosti pravoslavnih in protestantskih cerkva
	30/3


Razdeljenost krščanstva ni prinesla le polemik, sporov in verskih vojn, ampak je bila povod za oblikovanje različnih teoloških in duhovnih izročil. Vsa ta izročila rastejo iz skupne evangeljske dediščine, ki je bila drugače sprejeta na krščanskem vzhodu (bizantinska in pravoslavna duhovnost) in drugače na latinskem zahodu. Tu se je od 16. stoletja dalje oblikovala še protestantska duhovnost, ki se navdihuje iz načel reformatorjev: poudarja Sveto pismo in ima močno socialno noto.
	OB 38
	Osredkar, 

Platovnjak
	Duhovnost verstev in sodobnega sveta
	30/3


Prvi del predmeta obravnava duhovnosti judovskih, islamskih, indijskih, kitajskih in animističnih tradicij v njihovih sodobnih pojavnih oblikah in analitično prikaže spremembe teh duhovnosti zaradi interakcije z evropsko postsekularno kulturo. Drugi del se ukvarja z vsebinami in skupinami novodobskih in drugih duhovnosti v evropskem okolju in jih presoja z vidika epistemoloških in etičnih kriterijev. Zadnji del predstavi vzorce informiranja, svetovanja in usmerjanja zainteresiranih za vprašanja v zvezi z obravnavanimi duhovnostmi.

	SP 37
	Krašovec,Avsenik Nabergoj
	Duhovnost v literaturi, glasbi in filmu
	30/3


Literatura, glasba in film sodijo med temeljne umetnostne zvrsti in obenem področja humanistike. Vsa tri področja so avtonomna glede na čutno in duhovno, racionalno in izkustveno iskanje ustreznega razmerja med vsebino in obliko, pri tem pa je literarna umetnost zelo pogosto snovni in idejni, vsebinski in oblikovni vir ali podlaga glasbene in filmske ustvarjalnosti ter prek literarnega besedila z obema tesno prepletena. Literatura in glasba že od nekdaj sestavljata osnovna stebra duhovnosti v judovstvu in krščanstvu, zato v pragmatični sodobni družbi predstavljata nepogrešljivo in tudi najbolj stvarno priložnost za prebujanje duha na osebni in družbeni ravni, prek zaznavanja duhovnega v besedah in molku, v glasbi in tišini pa razpirata tudi globlje čutenje filmske slike in dogajanja »za« sliko, svetlobo, glasbo, prizori in besedami, v najbolj notranji notranjosti človeškega srca v njegovem hrepenenju in ranjenosti.  
	M 15
	Platovnjak
	Duhovnost duhovnikov, posvečenih oseb in krščanskih laikov, samskih in poročenih
	30/3


Predmet prikaže najprej različne problematike in perspektive duhovnosti duhovnikov, posvečenih oseb in krščanskih laikov, samskih in poročenih (in razporočenih) v družbeni, kulturni in duhovni situaciji današnjega sveta in še posebej v Cerkvi na Slovenskem. Nato opredeli identiteto in posebnost duhovnosti stanov znotraj skupne krščanske duhovnosti in različnosti pristopa moškega in ženske k duhovnosti na osnovi svetopisemskih, antropoloških in zakramentalnih temeljev in nauka cerkvenega učiteljstva. Prikaže in ovrednoti tudi različne skupna in posebna sredstva posameznih duhovnosti stanov. 

	O 24
	Platovnjak, Gerjolj


	Celostna vzgoja in psiho-duhovna rast
	60/5


Prikaže temeljna psihološka in duhovna izhodišča za razumevanje odraslega človeka in psiho-duhovne dinamike razvoja človeka v dobi odraslosti in različnih situacijah življenja. Ovrednoti človekove ontološke naravnanosti na Boga, v katerih se lahko človek pooseblja in postaja bolj človek in bolj Božji ter sposoben poosebljati družbo in celotno stvarstvo. Pokaže možnost integracije psihološkega in duhovnega spremljanja ter daje temeljne teoretične in praktične smernice za dajanje, vrednotenje in supervizijo osebnostnega (duhovnega) spremljanja.
	M 16
	Platovnjak
	Praktično uvajanje v duhovnost
	75/6


Predmet omogoča teoretično in praktično izkustveno spoznavanje in uvajanje v različne načine umirjanj, meditacij (ob sliki, glasbi, Svetem pismu, literaturi, poeziji, v naravi), molitve s telesom (z različnimi držami in kretnjami, plesom), dušo (z razumom, spominom, domišljijo, molkom, pozornostjo) in duhom (s srcem), duhovne obnove in vaje (tematske, ob Svetem pismu, osebno vodene v tišini ali kombinirane, ignacijanske itd.), lectio divina (molitveno branje Svetega pisma) ter še v druge metode (vaje) uvajanj v duhovno življenje in v pomoč pri duhovni rasti. Vsa ta izkustva bodo udeležencem omogočila, da se bodo preko njih tudi sami praktično usposobili za uvajanje drugih v različna duhovna izkustva. 

5. Pogoji za vpis in merila za izbiro ob omejitvi vpisa

V študijski program za izpopolnjevanje Duhovno izpopolnjevanje se lahko vpišejo diplomanti prvo ali drugo stopenjskih študijskih in višješolskih programov. Slednjim lahko Komisija za študijske zadeve UL TEOF določi diferencialne izpite.

V skladu s 121. členom statuta Univerze v Ljubljani pogoje za vpis na študij za pridobitev izobrazbe izpolnjuje tudi, kdor je končal enakovredno izobraževanje v tujini. Postopek vodi pooblaščena oseba Univerze v Ljubljani, vsebinsko pa o priznavanju v tujini pridobljene izobrazbe odloča senat članice oziroma univerze skladno s 77. oz. 47. členom Statuta UL.

Če je število prijavljenih kandidatov večje od razpisanih mest, bodo kandidati za vpis morali poleg splošnih pogojev izpolnjevati še dodatne pogoje. Pri tem se upoštevajo naslednja merila:

- povprečna ocena diplomskega/magistrskega študija (40 %)

- ocena pri izbirnem izpitu (60 %)

Izbirni izpit sestoji iz ocene:

- bibliografija, nagrade, reference (40 %)

- dosedanje strokovno delo (30 %)

- razgovor s komisijo (30 %)

6. Merila za priznavanje znanj in spretnosti, pridobljenih pred vpisom v program

Specifična znanja in spretnosti, ki jih je udeleženec pridobil pred vpisom na program, lahko uveljavlja kot del študijskih obveznosti, če so pridobljena v javno veljavnem študijskem programu, vendar največ do 15 kreditnih točk. Teh znanj ni mogoče uveljavljati pri predmetih, ki jih polovično ali več sestavljajo vaje in seminarji. Znanja morajo po vsebini ustrezati učnim vsebinam predmetov programa Duhovno izpopolnjevanje. O priznavanju znanj in spretnosti, pridobljenih pred vpisom, določa Študijska komisija Teof UL, na podlagi pisne vloge udeleženca, priloženih spričeval in drugih listin, ki dokazujejo uspešno pridobljeno znanje in vsebino teh znanj, da se znanja lahko ovrednotijo po ECTS.

Pri priznavanju znanja, pridobljenega pred vpisom, se bodo upoštevala naslednja merila: 
· ustreznost pogojev za pristop in zahtevana predhodna izobrazba za vključitev v izobraževanje, 

· primerljivost obsega izobraževanja z obsegom predmeta, pri katerem se obveznost priznava, 

· ustreznost vsebine izobraževanja glede na vsebino predmeta, pri katerem se obveznost priznava. 

Če komisija ugotovi, da se pridobljeno znanje lahko prizna, se to ovrednoti z enakim številom točk po ECTS, kot znaša število kreditnih točk pri predmetu.
7. Načini ocenjevanja
Udeleženčevo delo se ocenjuje prek pisnih in/ali ustnih izpitov, seminarskega dela in/ali dela na vajah ter poročil/refleksije. Pogoj za opravljanje izpita so opravljene obveznosti iz vaj in/ali seminarji ter poročila/refleksije. Ocenjevalna lestvica obsega ocene od 6-10 (pozitivno) oz. 1-5 (negativno) oz. opravil / ni opravil. Izpitni režim poteka v skladu s Statutom Univerze v Ljubljani in Pravili ter študijskim redom Teološke fakultete UL
8. Pogoji za napredovanje po programu

Udeleženec mora opravljati izpite po vrstnem redu, kakor poteka program v blokih ali po urniku. Zahteva se redna navzočnost na vajah in izdelava predhodnih seminarskih nalog, če jih učni načrt predvideva. 
9. Način izvajanja študija

Študij predvideva precej seminarskega dela in praktičnih vaj s področja duhovnosti. Omogoča pridobivanje osebnih duhovnih izkustev, učenje prek izkušenj in refleksije ter izkustvo pomoči drugim na področju duhovnosti, upoštevajoč vse tisto, kar vpliva na duhovnost vsake posamezne osebe ali skupnosti in jo tudi predpostavlja.
10. Pogoji za dokončanje študija
Za dokončanje študijskega programa za izpopolnjevanje Duhovno izpopolnjevanje je potrebno zbrati 40 kreditnih točk (ECTS). 
1

