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Študijski program za izpopolnjevanje 

ZAKONSKA IN DRUŽINSKA TERAPIJA
Univerza v Ljubljani, Teološka fakulteta
Predstavitev študijskega programa:
1. Podatki o študijskem programu:
Študijski program za izpopolnjevanje Zakonska in družinska terapija obsega 60 kreditnih točk in traja 2 študijski leti ali 4 polletja.

2. Temeljni cilji programa in splošne kompetence
Temeljni cilji programa: študij družinske in zakonske terapije je namenjen dodatnemu strokovnemu izobraževanju diplomantov najrazličnejših strok, ki v svojem delu obravnavajo bodisi družino kot celoto bodisi posameznike kot člane družin, ter pare oziroma zakonce. Cilj programa je izpopolnitev teoretičnega znanja s področja družinskih in partnerskih odnosov, starševstva, intime, življenjskega cikla družine in posameznika in družinske psihopatologije ter usposabljanje udeležencev za uporabo tega znanja v terapevtski praksi. Program omogoča evalvirano izobraževanje za vse vrste poklicev, ki delajo z ljudmi, ter vključitev v domača in mednarodna strokovna terapevtska združenja in zbornice.

Splošne kompetence, ki se pridobijo s programom 
Po končanem izpopolnjevanju bodo udeleženci usposobljeni za:
- samostojno izvajanje terapevtskega dela z družinami, pari in posamezniki, s čemer pridobijo izvršilne veščine zakonskega in družinskega terapevta kot so: vzpostavljanje in vzdrževanje stika s klienti, diagnostično oceno primerov, postavljanje terapevtskih ciljev, uporaba intervencij, komunikacijske veščine, osebnostne veščine in veščino vodenja terapevtskega srečanja.
-  razumevanje problematike intimnih odnosov in individualne psihopatologije, c čemer pridobijo konceptualne in zaznavne veščine zakonskega in družinskega terapevta kot so: prepoznavanje teoretične ozadja, razmišljanje o sistemski perspektivi, prepoznavanje terapevtskih modelov, dojemanje sebe kot terapevta ter veščine prepoznavanja, in postavljanjea hipotez in integracijo teorije in prakse. 
- empatično spremljanje in svetovanje, čustveno regulacijo travmatičnih izkušenj, delo s posamezniki v krizi in s travmatiziranimi posamezniki, verbalizacijo čustvenih procesov, 
- načrtovanje terapevtskih srečanj, in vodenje terapije, ter etično presojo terapevtskih posegov, zaključevanje terapevtskih procesov ter razvijanje profesionalne drže terapevta. 
- evalviranje terapevtskega dela in samo-evalvacijo.

Predmetnospecifične kompetence, ki se pridobijo s programom
Po končanem izpopolnjevanju udeleženci pridobijo naslednje kompetence:

- razumevanje zgodovinskih in teoretičnih temeljev sistemsko-relacijskega modela v psihoanalizi in psihoterapiji, 

- razumevanje družinskega razvoja in sprememb v družinskih pravilih, vlogah, vzorcih komuniciranja, čustvovanja in medsebojnega dojemanja;

-razumevanje temeljnih pojmov individualne psihopatologije in klasificiranja duševnih motenj, 

- razumevanje razvojne znanosti in njenih zakonitosti pri preučevanju medčloveških odnosov in navezanosti, poznavanje teorij in raziskav o intimnem, partnerskem odnosu in o zakonitostih njegovega razvoja, zavedanje pomena raziskovanja na področju zakonske in družinske terapije; 

- usposobljenost za prepoznavanje in ubesedenje čustvene medgeneracijske in medosebne dinamike v družini; usposobljenost za prepoznavanje nefunkcionalnih oblik navezanosti v družinah; usposobljenost za prepoznavanje in ovrednotenje bio-psihološke podlage navezanosti in odnosov v razvoju družine;
- samostojno načrtovanje in vodenje terapevtskega procesa družinske terapije, sposobnost vodenja samostojne profesionalne prakse in sodelovanja z drugimi strokovnjaki na področju duševnega zdravja,

- vzpostavljanje stika s klienti preko sočutnega naslavljanja čustvenih in telesnih procesov v družinski terapiji, 

- sposobnost integriranja specifičnih terapevtskih tehnik in strategij (integracija teorije in prakse,sposobnost razložiti uporabljeno terapevtsko intervencijo in ovrednotiti njeno ustreznost); 

- uporaba intervencij v družinski terapiji, ki umirjajo nasilne afekte in stres, utrjujejo razmejitve med družinskimi člani, odvračajo od iskanja krivde; 

- usposobljenost za vodenje in načrtovanje družinske terapije s kritičnim presojanjem ustreznosti

terapevtskih intervencij, 

- prepoznavanje sprememb v procesu družineske in partnerske terapije; 

- usposobljenost za dolgotrajno vodenje, načrtovanje in supervizijo družinske in partnerske terapije (razvijanje veščine evalvacije terapevtskega procesa in samo-evalvacije, oblikovanje terapevtske samopodobe in usmerjanje lastnega profesionalnega razvoja k bolj konstruktivni interakciji s klienti), 

- razvijanje osebnih veščin terapevta kot so: empatija, potrpežljivost, spoprijemanje z lastno tesnobnostjo, samokritičnost, emocionalno zrelost, strokovnost, fleksibilnost, odsotnost patologije, oblikovanje profesionalne podobe in profesionalne terapevtske drže;

- pridobitev osebne terapevtske izkušnje v družinski terapiji.

3. Pogoji za vpis in merila za izbiro ob omejitvi vpisa 
V študijski program za izpopolnjevanje iz zakonske in družinske terapije se lahko vpiše, kdor je končal univerzitetni študijski program (sprejet pred 11. 6. 2004) ali študijski program prve stopnje (ali enakovredno izobrazbo po Zakonu o visokem šolstvu) ustreznih strokovnih področij (humanistično, pedagoško, socialno, zdravstveno in družboslovno).

Diplomanti programov z drugačno usmeritvijo se lahko vpišejo v program, če pred vpisom oziroma v prvem letu študija opravijo študijske obveznosti, ki jih glede na različnost strokovnega področja določi ustrezni organ fakultete v obsegu 16 kreditnih točk.

V program se lahko vpišejo tudi diplomanti programov z višjo stopnjo od navedene.

V skladu z 121. členom Statuta UL pogoje za vpis v študijski program za izpopolnjevanje izpolnjuje tudi, kdor je končal enakovredno izobraževanje v tujini. Postopek vodi pooblaščena oseba Univerze v Ljubljani, vsebinsko pa o priznavanju v tujini pridobljene izobrazbe odloča senat članice oziroma univerze skladno s 77. oz. 47. členom Statuta UL.

4. Pogoji za napredovanje po programu 
Za napredovanje iz prvega v drugo študijsko leto mora udeleženec opraviti vse štiri izpite iz skupine obveznih predmetov prvega študijskega leta ali 19 kreditnih točk. Opravljene obveznosti pri predmetu Relacijska družinska terapija (klinične vaje) I so pogoj za opravljanje obveznosti pri predmetu Relacijska zakonska terapija (klinične vaje) I. Opravljene obveznosti pri predmetu Relacijska družinska terapija (klinične vaje) II so pogoj za opravljanje obveznosti pri predmetu Relacijska zakonska terapija (klinične vaje) II.
Pri priznavanju znanja, pridobljenega pred vpisom, se bodo upoštevala naslednja merila:

· ustreznost pogojev za pristop in zahtevana predhodna izobrazba za vključitev v izobraževanje, 

· primerljivost obsega izobraževanja z obsegom predmeta, pri katerem se obveznost priznava, 

· ustreznost vsebine izobraževanja glede na vsebino predmeta, pri katerem se obveznost priznava. 

V primeru, da komisija ugotovi, da se pridobljeno znanje lahko prizna, se to ovrednoti z enakim številom točk po ECTS, kot znaša število kreditnih točk pri predmetu.
V skladu s sklepom senata Teološke fakultete (25. seja senata z dne 5. 5. 2008) in s 153. členom Statuta Univerze v Ljubljani se lahko udeležencu pri prehodu v višje študijsko leto izjemoma spregleda do 6 KT študijskih obveznosti, če ima za to opravičljive razloge. Opravičljivi razlogi so navedeni v Statutu Univerze v Ljubljani.

V skladu s 152. členom Statuta Univerze v Ljubljani ima udeleženec, ki ni opravil oz. opravila vseh študijskih obveznosti za vpis v višje študijsko leto, določenih s študijskim programom, možnost, da v času študija enkrat ponavlja študijsko leto, če izpolnjuje s študijskim programom določene pogoje za ponavljanje. Pogoj za ponavljanje letnika so opravljene študijske obveznosti v skupnem obsegu 16 KT.

6. Pogoji za dokončanje študija 

Za dokončanje študijskega programa za izpopolnjevanje je potrebno 60 kreditnih točk.
7. Načini ocenjevanja 
Udeleženčevo delo se ocenjuje prek pisnih in ustnih izpitov, seminarskega dela, poročil in dela na vajah. Udeleženci opravljajo izpit v pisni in ustni obliki. Pogoj za opravljanje izpita so opravljene obveznosti iz vaj ter seminarji in poročila. Načini ocenjevanja posameznih predmetov so zapisani za vsak predmet posebej v učnih načrtih. Ocenjevalna lestvica je od 6-10 (pozitivno) ter 1-5 (negativno): 

10

odlično 
izjemni rezultati z zanemarljivimi napakami

9

prav dobro
nadpovprečno znanje, vendar z nekaj napakami

8

prav dobro
solidni rezultati

7

dobro

dobro znanje, vendar z večjimi napakami

6

zadostno
znanje ustreza minimalnim kriterijem

5-1

nezadostno
znanje ne ustreza minimalnim kriterijem
Izpitni režim poteka v skladu s Statutom Univerze v Ljubljani in Pravili in študijskim redom Teološke fakultete UL.
8. Predmetnik študijskega programa 
Predmetnik je sestavljen iz 8 obveznih in 7 izbirnih predmetov, ki jih študenti izberejo izmed ponujenih  izbirnih predmetov. Obveznih predmetov je sedem; pokrivajo široko področje sistemskih teorij, terapevtskih modelov, pristopov in tehnik, ki jih mora poznati in obvladati vsak družinski terapevt, tako po teoretični plati kot po plati praktične usposobljenosti. 
1. LETO IZVAJANJA PROGRAMA

	1. leto izvajanja, 1. semester

	Zap. št.
	Učna enota
	Nosilec
	
	Kontaktne ure
	Sam. delo študenta
	Ure skupaj
	ECTS

	
	
	
	Pred.
	Sem.
	Vaje
	Klinične vaje
	Druge obl. š.
	
	
	

	1.
	Relacijska družinska terapija (klinične vaje) I
	Ch. Gostečnik


	
	
	
	60
	
	90
	150
	5

	2.
	Sistemski in relacijski pristopi v psihoterapiji
	T. Erzar

K. Kompan Erzar
	
40
	10
	10
	
	
	90
	150
	5

	3.
	Izbirni predmet 1
	
	10
	10
	10
	
	
	60
	90
	3

	4.
	Izbirni predmet 2
	
	10
	10
	10
	
	
	60
	90
	3

	SKUPAJ
	60
	30
	30
	60
	
	300
	480
	16

	DELEŽ
	33%
	17%
	17%
	33%
	
	
	
	


	1. leto izvajanja, 2. semester

	Zap. št.
	Učna enota
	Nosilec
	
	Kontaktne ure
	Sam. delo študenta
	Ure skupaj
	ECTS

	
	
	
	Pred.
	Sem.
	Vaje
	Klinične vaje
	Druge obl. š.
	
	
	

	1.
	Relacijska zakonska terapija (klinične vaje) I
	Ch. Gostečnik


	
	
	
	60
	
	90
	150
	5

	2.
	Zakonska psihopatologija
	T. Repič Slavič
	
30
	5
	
	10
	
	75
	120
	4

	3.
	Izbirni predmet 3
	
	10
	10
	10
	
	
	60
	90
	3

	4.
	Izbirni predmet 4
	
	10
	10
	10
	
	
	60
	90
	3

	SKUPAJ
	50
	25
	20
	70
	
	285
	450
	15

	DELEŽ
	30,3%
	15,2%
	12,1%
	42,42%
	
	
	
	


	Izbirni predmeti, 1. leto izvajanja, 1. in 2. semester



	Zap. št.
	Predmet
	Nosilec
	
	Kontaktne ure
	Sam. delo študenta
	Ure skupaj
	ECTS

	
	
	
	Pred.
	Sem.
	Vaje
	Klinične vaje
	Druge obl. š.
	
	
	

	1.
	Terapevtska obravnava spolnih zlorab
	T. Repič Slavič
	10
	10
	10
	
	
	60
	90
	3

	2.
	Psihopatološka diagnostika in terminologija
	T. Erzar
	10
	10
	10
	
	
	60
	90
	3

	3.
	Terapevtska obravnava družin s kroničnimi boleznimi in posebnimi potrebami
	Ch. Gostečnik
	10
	10
	10
	
	
	60
	90
	3

	4.
	Terapevtski obravnava problemov navezanosti
	T. Erzar
	10
	10
	10
	
	
	60
	90
	3

	5.
	Terapevtska obravnava nasilja
	Ch. Gostečnik
	10
	10
	10
	
	
	60
	90
	3

	6.
	Etični, pravni in raziskovalni vidiki dela na področju zakonske in družinske terapije
	R. Cvetek
	10
	10
	10
	
	
	60
	90
	3

	7.
	Razvojni cikli družine
	K. Kompan Erzar
	10
	10
	10
	
	
	60
	90
	3

	8.
	Terapevtska obravnava bivanjskih vprašanj
	R. Cvetek
	10
	10
	10
	
	
	60
	90
	3

	9.
	Spodbujanje psihičnega zdravja v terapevtski praksi
	T. Erzar
	10
	10
	10
	
	
	60
	90
	3

	10.
	Razvojna psihologija za zakonske in družinske terapevte
	B. Simonič
	10
	10
	10
	
	
	60
	90
	3

	11.
	Razvojna nevropsihologija
	K. Kompan Erzar
	10
	10
	10
	
	
	60
	90
	3

	12.
	Terapevtska obravnava spolnosti
	M. Cvetek
	10
	10
	10
	
	
	60
	90
	3

	13.
	Terapevtsko delo s skupinami
	K. Kompan Erzar
	10
	10
	10
	
	
	60
	90
	3

	14.
	Terapevtska obravnava zasvojenosti
	Ch. Gostečnik
	10
	10
	10
	
	
	60
	90
	3

	15.
	Terapevtska obravnava nezvestobe in ločitve
	S. Poljak Lukek
	10
	10
	10
	
	
	60
	90
	3

	16.
	Terapevtska obravnava otrok in mladostnikov
	T. Repič Slavič
	10
	10
	10
	
	
	60
	90
	3

	17.
	Terapevtsko delo z različnimi oblikami družine in skupnega sobivanja
	B. Simonič
	10
	10
	10
	
	
	60
	90
	3

	SKUPAJ
	170
	170
	170
	
	
	1020
	1530
	51


2. LETO IZVAJANJA PROGRAMA

	2. leto izvajanja, 1. semester

	Zap. št.
	Učna enota
	Nosilec
	
	Kontaktne ure
	Sam. delo študenta
	Ure skupaj
	ECTS

	
	
	
	Pred.
	Sem.
	Vaje
	Klinične vaje
	Druge obl. š.
	
	
	

	1.
	Relacijska družinska terapija (klinične vaje) II
	Ch. Gostečnik

T. Repič Slavič

S. Poljak Lukek
	
	
	
	60
	
	90
	150
	5

	2.
	Terapevtska obravnava konfliktov
	T. Erzar
	
30
	15
	
	
	
	75
	120
	4

	3.
	Izbirni predmet 5
	
	10
	10
	10
	
	
	60
	90
	3

	4.
	Izbirni predmet 6
	
	10
	10
	10
	
	
	60
	90
	3

	SKUPAJ
	50
	35
	20
	60
	
	285
	450
	15

	DELEŽ
	30,3%
	21,2%
	12,1%
	36,4%
	
	
	
	


	2. leto izvajanja, 2. semester

	Zap. št.
	Učna enota
	Nosilec
	
	Kontaktne ure
	Sam. delo študenta
	Ure skupaj
	ECTS

	
	
	
	Pred.
	Sem.
	Vaje
	Klinične vaje
	Druge obl. š.
	
	
	

	1.
	Relacijska zakonska terapija (klinične vaje) II
	Ch. Gostečnik

T. Repič Slavič

S. Poljak Lukek
	
	
	
	60
	
	90
	150
	5

	2.
	Terapevtska obravnava družine s članom z duševno motnjo
	T. Erzar
	
40
	20
	15
	
	
	105
	180
	6

	3.
	Izbirni predmet 7
	
	10
	10
	10
	
	
	60
	90
	3

	SKUPAJ
	50
	30
	25
	60
	
	255
	420
	14

	DELEŽ
	30,3%
	18,18%
	15,15%
	36,36%
	
	
	
	


	Izbirni predmeti, 2. leto izvajanja, 1. in 2. semester



	Zap. št.
	Predmet
	Nosilec
	
	Kontaktne ure
	Sam. delo študenta
	Ure skupaj
	ECTS

	
	
	
	Pred.
	Sem.
	Vaje
	Klinične vaje
	Druge obl. š.
	
	
	

	1.
	Terapevtska obravnava spolnih zlorab
	T. Repič Slavič
	10
	10
	10
	
	
	60
	90
	3

	2.
	Terapevtska obravnava družin s kroničnimi boleznimi in posebnimi potrebami
	Ch. Gostečnik
	10
	10
	10
	
	
	60
	90
	3

	3.
	Terapevtski obravnava problemov navezanosti
	T. Erzar
	10
	10
	10
	
	
	60
	90
	3

	4.
	Terapevtska obravnava nasilja
	Ch. Gostečnik
	10
	10
	10
	
	
	60
	90
	3

	5.
	Etični, pravni in raziskovalni vidiki dela na področju zakonske in družinske terapije
	R. Cvetek
	10
	10
	10
	
	
	60
	90
	3

	6.
	Terapevtsko delo z različnimi oblikami družine in skupnega sobivanja
	B. Simonič
	10
	10
	10
	
	
	60
	90
	3

	7.
	Terapevtska obravnava bivanjskih vprašanj
	R. Cvetek
	10
	10
	10
	
	
	60
	90
	3

	8.
	Spodbujanje psihičnega zdravja v terapevtski praksi
	T. Erzar
	10
	10
	10
	
	
	60
	90
	3

	9.
	Razvojna nevropsihologija
	K. Kompan Erzar
	10
	10
	10
	
	
	60
	90
	3

	10.
	Terapevtska obravnava spolnosti
	M. Cvetek
	10
	10
	10
	
	
	60
	90
	3

	11.
	Terapevtsko delo s skupinami
	K. Kompan Erzar
	10
	10
	10
	
	
	60
	90
	3

	12.
	Terapevtska obravnava zasvojenosti
	Ch. Gostečnik
	10
	10
	10
	
	
	60
	90
	3

	13.
	Terapevtska obravnava nezvestobe in ločitve
	S. Poljak Lukek
	10
	10
	10
	
	
	60
	90
	3

	14.
	Terapevtska obravnava otrok in mladostnikov
	T. Repič Slavič
	10
	10
	10
	
	
	60
	90
	3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	SKUPAJ
	140
	140
	140
	
	
	840
	1260
	42


Legenda: pr – predavanja, v – vaje, se - seminarji

Študijski program za izpopolnjevanje Zakonska in družinska terapija, ki traja dve študijski leti ali štiri polletja, obsega 60 ECTS oz. 675 kontaktnih ur (predavanja, vaje, seminarji) oz. 1800 ur vseh obremenitev udeleženca.

10. Podatki o možnostih izbirnih predmetov in mobilnosti

Udeleženec programa izbere sedem izbirnih predmetov, ki omogočajo poglobitev znanja in usposobljenosti na posebnem področju terapevtskega dela z družino in pari. Izbirne predmete udeleženci programa izberejo iz nabora ponujenih izbirnih predmetov. Program obsega 39 KT (65%) obveznih vsebin in 21 KT (35%) izbirnih vsebin. 

11. Kratka predstavitev predmetov:
11.1.Relacijska družinska terapija (klinične vaje) I (Christian Gostečnik)

Klinične vaje (v obliki osebne terapevtske izkušnje) po modelu relacijske družinske terapije s poudarkom na naslednjih temah: predstavitev osnovnih pristopov relacijske družinske terapije v kliničnih situacijah s poudarkom na psihoterapevtskem delu z družino; sistemski, intrapsihični in interpersonalni nivo doživljanja; medgeneracijski prenos psihičnih vsebin; temeljni mehanizmi relacijske družinske terapija: temeljni afekt, afektivni psihični konstrukt, projekcijska-introjekcijska identifikacija, kompulzivno ponavljanje in regulacija afekta; psihoorganska stanja in regulacija le-teh v terapevtskem procesu; relacijske dinamike v sistemski teoriji: sistemska celovitost, hierarhija, podsistemi, razmejitve, cirkularna vzročnost, pravila, vloge, deviacijski nivo, sistemske potrebe, sistemske dinamike (triangulacija); terapevtske tehnike v relacijski družinski terapiji; terapevtske intervencije v družinski terapiji v primeru enostarševske družine, konfliktov med starši in otroci zaradi učnih težav, motenj hranjenja, psihosomatike; vloga terapevta in procesu družinske terapije;

genogram s čustveno dinamiko družine.
11.2. Sistemski in relacijski pristopi v psihoterapiji (T. Erzar, K. Kompan Erzar)

Predmet predstavlja osnovne pojme relacijskega pojmovanja človeka in človekovega razvoja, zgodovino relacijske paradigme v psihoanalizi in psihoterapiji in temeljne pojme različnih sistemskih in relacijskih tradicij. Udeleženci spoznavajo tehnike sistemskega in relacijskega terapevtskega dela, ki imajo trdno empirično-preverljivo podlago in terapevtsko relevantnost, ter razvijejo spretnost kritičnega in pojmovno analitičnega opazovanja in razumevanja zgodovinskega razvoja psihoanalize in psihoterapije.
11.3. Relacijska zakonska terapija (klinične vaje) I (Ch. Gostečnik)
Klinične vaje po modelu relacijske družinske terapije s poudarkom na psihoterapevtskem delu s parom in naslednjih temah: predstavitev modelov zakonske/partnerske terapije v kliničnih situacijah; temeljna znanja s področja teorije navezanosti; temeljni pojmi afektivnega psihičnega konstrukta, projekcijsko-introjekcijske identifikacije, kompulzivnega ponavljanja, temeljnega afekta in regulacije afekta v relacijski družinski terapiji pri delu s pari; psihoorganska stanja in regulacija le-teh v terapevtskem procesu; dinamika notranjepsihičnega pakta o nenapadanju; terapevtske tehnike relacijske zakonske terapije: terapevtske intervencije v zakonski/partnerski terapiji v primeru konfliktov, povezanih s komunikacijo, čustveno otopelostjo, težavami v vzgoji majhni otrok, praznim gnezdom, brezposelnostjo, adrenalinskimi športi, deloholizmom, verskim fanatizmom, hipohondrijo, medgeneracijskih težav, tesnobo, predzakonskega konflikta, nenačrtovane nosečnosti; vloga terapevta in potek terapevtskega procesa s čustveno dinamiko izvornih družin udeležencev, ki zaznamuje notranjepsihične podobe in doživljanje sebe v odnosu s pomembnimi drugimi ter njuno medsebojno doživljanje; genogram s čustveno dinamiko para in njunih primarnih družin.

11.4. Zakonska psihopatologija (T.Repič Slavič)

Pri predmetu se  obravnavajo temelji inovativne relacijske zakonske terapije, kot so: osnove privlačnosti, regulacija-disregulacija afekta, psiho-organska stanja, projekcijsko-introjekcijska identifikacija,  notranjepsihični pakti, transfer in kontratransfer, kakšen je vpliv stilov navezanosti, izvirne družine, terapevtskega odnosa in komunikacije afektivno-psiho-organskih vsebin na partnerski odnos, na dinamiko v njem in na sam terapevtski proces.  V okviru teh tem so potem predstavljene  kombinacije partnerskih zvez z različnimi osebnostnimi motnjami (obsesivno-kompulzivna-histrionična partnerska zveza, narcistična, narcistično-mejna, odvisnostno-narcistična, izogibajoče-narcistična, mejno-antisocialna, mejno-shizoidna, shizoidno-paranoidna, hipomanično-melanholična, bipolarno-manično-depresivna, anksiozna in anoreksično-bulimična partnerska zveza). 

11.5. Terapevtska obravnava spolnih zlorab (T. Repič Slavič)

Pri predmetu se obravnava osnovne značilnosti kliničnega dela s travmo spolne zlorabe, dinamiko spolne zlorabe, povezanost možganov in hormonov v povezavi s kompulzivnim ponavljanjem in privlačnostjo, faze terapevtske predelave travme spolne zlorabe na bistvenih nivojih človekovega delovanja. Delo s travmo je predstavljeno v kontekstu relacijske družinske terapije, kjer so osnovni poudarki na transferju in kontratransferju pri kliničnem delu s spolno zlorabljenimi, na regulaciji afekta, afektivnih psihičnih konstruktih, na eliminaciji in procesiranju travmatičnih simptomov v terapiji ter nenazadnje tudi intervencah v času krize. 

11.6. Psihopatološka diagnostika in terminologija (T. Erzar)

Udeleženci predmeta se naučijo osnovnih pojmov klasificiranja in diagnosticiranja duševnih motenj v sistemu DSM 5. Znajo prepoznati različne dejavnike individualnih motenj, njihovo součinkovanje in prepletanje, ter poznajo oblike psihoterapevtskega in drugačnega zdravljenja. Ob tem razvijejo spretnost sistematičnega opazovanja diagnostičnih kriterijev ter vodenja in načrtovanja zdravljenja.
11.7. Terapevtska obravnava družin s kroničnimi boleznimi in posebnimi potrebami ( Ch. Gostečnik)

Predmet je sestavljen iz predavanj, seminarjev in vaj, na katerih se udeleženci spoznajo z vsebinami kot so soočanje z akutno, kronično ali življenjsko nevarno boleznijo, invalidnostjo in posebnimi potrebami. Na praktičen način spoznamo osnovne metode dela družinske medicinske terapije in različne oblike intervencij za pomoč posamezniku z boleznijo ter njegovi družini. Cilj predmeta je osvojitev znanj in razvoj nekaterih osnovnih terapevtskih tehnik in metod pri obravnavanju akutnih in kroničnih bolezni ter izgub pri posamezniku.
11.8. Terapevtska obravnava problemov navezanosti (T.Erzar)

Predmet uvaja slušatelje v spoznanja in raziskave teorije navezanosti ter razvojne teorije. Slušatelji pri predmetu razvijejo spretnost pojmovnega in čustvenega razumevanja in prepoznavanja pomena, razvoja in oblik odnosov ter so sposobni temu prilagoditi obliko dela z ljudmi in različnimi skupinami ljudi v različnih socialnovarstvenih okvirih.

11.9. Terapevtska obravnava nasilja (Ch. Gostečnik)
Razumevanje nasilja v družini. Zgodnje relacijske travme in PTSD. Nasilje v družini in poznejše motnje osebnosti: borderline, antisocialna. Prenos travme med generacijami. Sekundarna travmatizacija.  Cikel nasilja v zakonu in družini. Relacijski pristop k zdravljenju zakona in družine. Družinska podpora pri razreševanju težkih mladostniških zapletov: nasilja, droge, razvrat, promiskuiteta.

11.10. Etični (pravni in raziskovalni vidiki dela na področju zakonske in družinske terapije (R. Cvetek)

Etika, etični kodeks in pravna vprašanja na področju zakonske in družinske terapije, najbolj tipični primeri kršitev etičnega kodeksa v praksi in pravnih problemov. Profesionalne organizacije in njihove značilnosti. Omejitve, dovoljenja in pooblastila znotraj zakonske in družinske terapije. Značilnosti in osnovne metode raziskovanja na področju zakonske in družinske terapije. Ustrezne metode raziskovanja za raziskavo in evalvacijo svoje terapevtske prakse. Poznavanje virov informacij o raziskavah na področju zakonske in družinske terapije in njihova integracija v svojo terapevtsko prakso. Poznavanje koncepta »na dokazih osnovana družinska terapija« in njegova uporaba.
11.11. Razvojni cikli družine (K. Kompan Erzar)

Udeleženec pri predmetu spozna temelje moderne razvojne znanosti ter znanosti o življenjskih procesih v družini. Ob tem spozna faze razvoja družine in posameznika in jih poveže z osvojenimi znanji o družinski in partnerski dinamiki ter psihopatologiji. Prav tako prepozna področja in dejavnike družinskega sistema, ki so kritičnega pomena pri pojavljanju in ponavljanju razvojnih patoloških vzorcev.

11.12. Terapevtska obravnava bivanjskih vprašanj (R. Cvetek)
Najpogostejša bivanjska vprašanja, kot so: vprašanja smisla oziroma nesmisla človeškega bivanja, vprašanja človekove duhovne pripadnosti oziroma izoliranosti, vprašanja smrti in človeške omejenosti, vprašanja človekove svobode in odgovornosti, vprašanja človekovega duhovnega izkustva, ljubezni, starosti in presežnosti. Dinamika teh bivanjskih vprašanj, s posledicami, ki jih taka nenaslovljena vprašanja povzročajo v življenju posameznika ter v njegovih odnosih z bližnjimi, zlasti v partnerskem / zakonskem odnosu in družini ter s strategijami naslavljanja teh vprašanj v terapevtski praksi. Obravnava teh vprašanj v terapevtski praski v specifičnih življenjskih položajih kot so: soočanje z lastno smrtjo oziroma smrtjo svojih bližnjih, soočanje s starostjo, soočanje z lastno kronično boleznijo ali invalidnostjo oziroma kronično boleznijo ali invalidnostjo svojih bližnjih, soočanje s samomorilnostjo, soočanje z življenjskim neuspehom.
11.13. Spodbujanje psihičnega zdravja v terapevtski praksi (T. Erzar)

Udeleženci spoznajo glavna področja pozitivne psihologije in njihovo uporabnost v relacijski družinski terapevtski praksi. Poleg spoznavanja raziskovalnih rezultatov na številnih področjih pozitivne psihologije (sočutje, hvaležnost, zavedanje sebe, moči in vrednote, vztrajnost, učinkovitost) udeleženci predmeta prek vaj osvojijo osnovne veščine pozitivnega odnosa so sebe, drugih in sveta ter so sposobni ustrezno motivirati kliente za prakticiranje veščin pozitivne psihologije.

11.14. Razvojna psihologija za zakonske in družinske terapevte (B. Simonič)
Pri predmetu se obravnavajo dejavniki in principi človekovega vseživljenjskega celostnega razvoja. Predstavljene so temeljne razvojne naloge v posameznih razvojnih obdobjih in razvojna področja posameznika ter njihova medsebojna prepletenost (telesno, kognitivno, čustveno, socialno, moralno, duhovno področje). Slušatelji pri predmetu spoznajo tudi najpomembnejše klasične in sodobne teorije razvoja. Poseben poudarek je na prepoznavanju problemov in motenj v razvoju ter v zvezi s tem na načrtovanju in spremljanju celostne osebnostne rasti in razvoja posameznikov, parov in družin ter spoznavanju različnih terapevtskih intervencij za spodbujanje  človekovega optimalnega razvoja.
11.15. Razvojna nevropsihologija (K. Kompan Erzar)

Vsebina predmeta so osnove zgradbe možganov, osnovni principi delovanja in razvoja možganov ter fiziološki mehanizem regulacije čustev. Slušatelji se pri predmetu naučijo prepoznati različna čustvena stanja ter razvijejo spretnost razumevanja, prepoznavanja in ubesedenja lastnih čustvenih stanj in čustvenih stanj v odnosu z drugimi in razume fiziologijo uspešne regulacije teh prepoznanjih stanj.

11.16. Terapevtska obravnava spolnosti (M.Cvetek)

Pri predmetu slušatelji spoznavajo načine, kako na profesionalen način pristopiti k obravnavi vprašanj, povezanih s spolnostjo, kako naslavljati telesne, čustvene, kognitivne in duhovne vidike spolnosti, kako spodbujati zdravo spolnost med partnerjema, kako izvesti klinično oceno težav na področju spolnosti,  kako razlikovati, kdaj je potrebno medicinsko zdravljenje spolnih težav in kdaj je smiselna (psiho)terapevtska obravnava spolnih težav ter kako terapevtsko obravnavati specifične spolne in seksualne motnje. Slušatelji spoznavajo svoje osebne okvire, skozi katere presojajo klientovo spolnost, pa tudi osebne okvire klientov (svetovnonazorske, religiozne ipd.). Seznanijo se s terapevtsko obravnavo specifičnih vidikov spolnosti pri ženskah in moških, dotaknejo pa se tudi vprašanj, povezanih s spolno identiteto in spolno usmerjenostjo klientov.
11.17. Terapevtsko delo s skupinami (K. Kompan Erzar)

Predmet vsebuje razumevanje ter poznavanje osnovnih definicij skupine, njenih značilnosti, vrst skupin, raziskovanja skupin in procesov v skupinah. Udeleženci pri predmetu spoznajo: pomen kohezivnosti, strukture, vpliva in moči skupine ter tipičnih vlog članov znotraj skupine; nadalje, razvojne faze skupine, vlogo vodenja skupine, značilnosti ter učinkovitosti vodenja skupine; konflikt v skupini, vzroke za vznik konflikta in stopnjevanje konflikta, tipe konflikta ter načine ravnanja s konflikti v skupini.

11.18. Terapevtska obravnava zasvojenosti (Ch. Gostečnik)
Različni modeli razumevanja zasvojenosti: moralni, medicinski, psihološki in sociološki model. Relacijsko družinsko razumevanje zasvojenosti: nadomestek za odnos. Nezadovoljene temeljne selfobjektne potrebe kot povod za vznik zasvojitvenega vedenja. Zasvojenost kot motnja navezanosti in kot oblika samopomirjanja. Zasvojenost na sistemski, medosebni in intrapsihični ravni ter na kognitivni, vedenjski in afektvni ravni. Temeljne terapevtske intervence pri zdravljenju sindroma zasvojenosti z alkoholom, zasvojenosti z igrami na srečo, s tableti, internetom, spolnostjo ter religiozno odvisnostjo. Temeljne intervence za vzpostavitev ter ohranjanje abstinence. Najpogostejše transferne vsebine pri delu z zasvojenimi. Ustanove, ki nudijo zdravljenje različnih oblik zasvojenosti.

11.19. Terapevtska obravnava nezvestobe in ločitve ( S. Poljak Lukek)
Predmet podaja znanje s katerim študent prepoznava  čustveno dinamiko pri nezvestobi in ločitvi in zna teoretično poznavanje zakonske dinamike uporabiti v praksi. Študent pridobiva osebno izkušnjo dela z zakonskimi pari v primeru nezvestobe in/ali ločitve. Spoznavanje klinične prakse na področju dela z nezvestobo in postopkom ločitve v zakonski terapiji temelji na naslednjih temah: faze v terapevtski obravnavi nezvestobe; terapevtske intervencije, ki omogočijo prevzemanje odgovornosti za nezvestobo; terapevtske intervencije, ki omogočijo soočanje z čustvenimi vidiki nezvestobe pri obeh parterjih; proces zdravljenja in odpuščanja v zakonski terapiji z nezvestobo; pred-ločitveni postopek in terapevtske intervencije za popravilo čustvene razpoke v zakonskem odnosu; odločitev za ločitev in terapevtske intervencije soočanja z ločitvijo in seznanitev družinskih članov; postopek ločitve in terapevtske intervencije ob spremljanju osebe v ločitvenem postopku; predelava starševske stiske v procesu ločitve.

11.20. Terapevtska obravnava otrok in mladostnikov ( T. Repič Slavič)
Predmet omogoča osvojitev temeljnih znanj s področja terapevtske obravnave otrok in mladostnikov. Sestavljen je iz predavanj in vaj, kjer bodo študenti spoznali različne terapevtske modele, tehnike in strategije ter se usposobili za njihovo implementacijo v terapevtsko prakso. Poseben poudarek bo namenjen zaznavanju otroškega doživljanja, poznavanju otroške komunikacije in vzpostavljanju empatičnega terapevtskega odnosa.
11.21. Terapevtsko delo z različnimi oblikami družine in skupnega sobivanja ( B. Simonič)

Specifike dela z različnimi oblikami družine kot so adoptivne družine, sestavljene družine, delo s pari, ki živijo narazen, delo z neplodnimi pari, delo z istospolnimi pari idr. Terapevtske intervencije glede na obravnavano problematiko posamezne oblike družine oziroma skupnega sobivanja, s poudarkom na razumevanju razvojnih značilnosti posameznih oblik, ranljivosti vseh članov v teh oblikah ob spreminjanju strukture družine, ob upoštevanju tudi zakonske ureditve obstoječih oblik v Sloveniji. Izpeljava terapevtskega procesa z različnimi oblikami družine in skupnega sobivanja ob razvijanju profesionalne in etične drže.

11.22. Relacijska družinska terapija (klinične vaje) II (Ch. Gostečnik, T. Repič Slavič, S. Poljak Lukek)

Predmet predstavlja poglobitev vsebin iz predmeta Relacijska družinska terapija (klinične vaje) I, zato so temeljni cilji predmeta poglobitev razumevanja družinske dinamike in nadaljnje usposabljanje za terapevtsko delo z družino. Preko izkustvenega učenja študentje pridobijo osebno terapevtsko izkušnjo. Študent se seznani z naslednjimi vsebinami: regulacija afektov v družinski terapiji kot organsko pogojen telesni odziv udeležencev in terapevta; relacijska travma, medgeneracijska travma in retravmatizacija v družini; telesni odzivi na travmo in disociacija v družinski dinamiki in naslavljanje disociranih elementov preko modela SIBAM v družinski terapiji; terapevtski priklic travme in dvojno zavedanje kot razmejitev telesnega doživljanja v sedanjosti od preteklih izkušenj; eliminacija travmatičnih simptomov v družinski terapiji in procesiranje travmatični spominov v družinski terapiji; terapevtske intervencije v primeru ločitve v družini, zasvojenosti, depresije, nasilja in begavosti mladostnika.

11.23. Terapevtska obravnava konfliktov (T. Erzar)
Predmet seznanja udeležence z dinamiko sporov v družini in zakonu in njenim razreševanjem. Ti spoznajo metode razreševanja in so sposobni razviti strategijo, primerno posameznemu sporu. 

Prav tako spoznavajo proces odpuščanja ter strategije za spodbujanje odpuščanja v procesu terapevtske obravnave.

11.24. Relacijska zakonska terapija (klinične vaje) II (Ch. Gostečnik, T. Repič Slavič, S. Poljak Lukek)
Predmet predstavlja poglobitev vsebin iz predmeta Relacijska zakonska terapija (klinične vaje) I, zato so temeljni cilji predmeta poglobitev razumevanja zakonske dinamike in nadaljnje usposabljanje za terapevtsko delo s zakonskim parom. Preko izkustvenega učenja študentje pridobijo osebno terapevtsko izkušnjo. Študent se seznani z naslednjimi vsebinami: regulacija afekta v zakonski terapiji, telesni odzivi na travmo in disociacija v zakonski dinamiki in naslavljanje disociranih elementov preko modela SIBAM v zakonski terapiji; terapevtski priklic travme in dvojno zavedanje kot razmejitev telesnega doživljanja v sedanjosti od preteklih izkušenj v zakonski terapiji; klinično delo s psiho-organski spominom v zakonski terapiji, klinično delo s telesnimi senzacijami oziroma travmiranimi psihobiološkimi stanji v zakonski terapiji; terapevtske intervencije v zakonski terapiji v primeru spolne zlorabe, nezvestobe, neplodnosti, zasvojenosti s pornografijo, splava, samopoškodovanja, samomora, kronične bolezni, motnje hranjenja, obsesivno kompulzivne motnje, paničnih napadov, fizičnega nasilja, psihičnega nasilja, finančnega nasilja.

11.25. Terapevtska obravnava družine s članom z duševno motnjo (T. Erzar)

Slušatelji pri predmetu spoznajo razvoj in teoretične temelje klasificiranja duševnih motenj; razumejo temeljno medosebno dinamiko motenj v družini in parih; razumejo in so sposobni argumentirano razpravljati o dilemah motenj in zdravljenja.

11.26. Spodbujanje psihičnega zdravja v terapevtski praksi (T. Erzar)
Udeleženci spoznajo glavna področja pozitivne psihologije in njihovo uporabnost v relacijski družinski terapevtski praksi. Poleg spoznavanja raziskovalnih rezultatov na številnih področjih pozitivne psihologije (sočutje, hvaležnost, zavedanje sebe, moči in vrednote, vztrajnost, učinkovitost) udeleženci predmeta prek vaj osvojijo osnovne veščine pozitivnega odnosa so sebe, drugih in sveta ter so sposobni ustrezno motivirati kliente za prakticiranje veščin pozitivne psihologije.

12. Predviden obseg vpisnih mest in druge informacije

Predvideno število vpisanih udeležencev na študijsko leto je 30. 

