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ŽIVETI S ČUSTVI
Čustva, čustveno procesiranje in vseživljenjski 
čustveni razvoj
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Raziskovanje  čustev  in  čustvenega
procesiranja  je  bilo  dolga  leta  potisnjeno na rob
znanstvenega  raziskovanja.  Pojavi  so  se  zdeli
preveč  subjektivni,  da  bi  lahko  postali  predmet
resne in objektivne znanstvene presoje. V zadnjih
štiridesetih letih pa se je na tem področju zgodil
velik preobrat. Po mnenju sodobnih raziskovalcev

človekovega  razvoja  igrajo  čustva  ključno  vlogo  v  človekovem  razvoju  in  so
pomembno vključena v raznolike izkušnje vsakdanjega življenja. Pričujoča knjiga
poskuša predstaviti temeljna znanja s področja čustev, čustvenega procesiranja
in  vseživljenjskega  čustvenega  razvoja.  Tako  besedilo  podrobno  oriše
pojmovanje  čustev  in  čustveno  procesiranje  skozi  zgodovino  ter  opredeli
posamezne  komponente  čustvenih  procesov.  S  pomočjo  Greenspanove
vseživljenjske  teorije  funkcionalnega  čustvenega  razvoja,  drugih  pomembnih
teorij  in  nevropsihologije  izpostavi  ključne  mejnike  v  razvoju  čustvenega
procesiranja v vseživljenjski perspektivi. 


