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Mladostnik je izjemno ranljiv, saj se v njem poraja čut za drugega, hrepenenje, 
ljubezen, sočutje. Ob tem bolj kot kdajkoli potrebuje vodstvo staršev, ki v sebi 
najdejo toliko miru, da razmejijo lastne probleme, ki se sprožijo ob mladostniku, od 
njegovih, ki mu jih je treba pomagati razrešiti. Mladostnikov problem je vedno 
problem vse družine. Starši mu lahko tu stojijo ob strani in ga usmerjajo ali pa se z 
njim prepirajo in razdor še poglabljajo. Zato je starševstvo v tem razdobju ena 
najtežjih nalog, obenem pa prinaša tudi največje zadoščenje, ko vidijo, da njihov 
mladostnik odhaja v življenje zdrav in funkcionalen. 
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