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Post 
 

 

 

Izid knjige Post – pot v življenje ponuja priložnost, da predstavimo gradivo o postu, 

ki ga hrani naša knjižnica. Izbrali smo le štiri publikacije, ki pa z raznolikimi prispevki 

na temo posta pričajo o tem, kako pomemben je post v življenju kristjana, pa tudi 

neverujočega.  

Knjiga Post – pot v življenje, ki je izšla pri Ognjišču, in sta jo napisala beograjska 

profesorja Vesna Dimitrijević ter Vladimir Vukašinović, predstavlja krščanski post 

kot metodo preventive in zdravljenja sladkorne bolezni, arteroskleroze in raka, kot ga 

pojmujejo v Pravoslavni cerkvi. 

Prispevek profesorja Slavka Krajnca v Družini govori o postu kot odpovedi in 

obdarovanju; drug prispevek profesorja Ivana Platovnjaka v reviji Edinost in 

dialog pa govori o postu v Katoliški in Pravoslavni cerkvi. 

Diplomska naloga študentke teologije Mojce Cešuš Post predstavlja post kot 

duhovno in telesno potrebo človeka, pri čemer tudi praktično predstavlja jedilnike v 

času posta v Katoliški cerkvi.  

Revija Tretji dan iz leta 2006 (št. 3/4) pa prinaša številne razprave na temo posta in 

nas vodi skozi zgodovino posta v krščanstvu ter njegov pomen danes. 
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