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Relacijska zakonska paradigma temelji na premisi, da partnerja drug v drugem 
prebudita najmočnejše vzgibe privlačnosti in strastna čustva ljubezni, ki ju vodijo v 
zakonski odnos. Pozneje pa si prebudita tudi najstrašnejše konflikte, ki sta jih nekoč 
že doživljala v svojih izvirnih družinah, in to vse z nezavednim namenom, da bi se 
tokrat ta primarna drama razrešila. Relacijska zakonska terapija zato na tem področju 
postavlja nov mejnik razumevanja in drugačen pristop k terapevtski praksi, saj trdi, 
da zakonski konflikt prinaša novo možnost za kvalitetnejši odnos. 
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