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Inovativna relacijska druZinska terapija oziroma model na osnovi temeljnega afekta iSCe
razreSitev nastalega problema najprej na sistemski ravni, kjer skusa najprej odkriti dinamiko
regulacije afekta, in sicer v povezavi z afektivnim psihi¢nim konstruktom.

Ce na tej ravni ne pride do spremembe, terapevt skusa prodreti v globlje ravni problema na
medosebni in koncno na intrapsihi¢ni ravni. Inovativna relacijska druzinska terapija raziskuje
notranjepsihi¢ni svet z ve¢ zornih kotov in uposteva razlicne dejavnike relacijske matrice.
Terapevt tako skuSa razumeti psihobioloske vsebine, njihov pomen in moc, ki izvira iz
preteklih generacij ter lahko globoko zaznamuje sedanjost posameznika, para, ali druzine.
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